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AHHOTAIS.

Pabouas mporpamMma 1o Kypcy BHEYPOUHOU IeATENbHOCTH «A30yKa 3J0pOBbs» COCTaBlIeHA Ha
ocHOBe aBTopckoil mporpammbl OOyxoBout JI.A., Jlemsackunoii H.A., XKupenko O.E. «135
YpOKOB 3710poBbsi, uiu llIkona noktopos npupoas! (1—4 kimaccsl)».

[Iporpamma paccuurtana Ha 5 net, 168 yacoB. B 1-1 monmomHutensHbI Kiaaccel o 33 vaca, 2-4

kiaccel mo 34 yaca 3aHatus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hexemo no 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 40
MUHYT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuntana Ha getei 7-12 net, peanusyercs 3a S JieT.

Leab mporpaMMsbl: criocoOCTBOBAaThH (HOPMUPOBAHHIO MOTHBAIMK AETe K 30pOBOMY 00pasy
JKU3HU U UX OTBETCTBEHHOT'O IMOBEJEHUS 10 COXPAHEHUIO U YKPEIIJIEHUIO CBOETO 3/10POBbSL.
AKTyaJIbHOCTB. B OCHOBE NaHHOI NporpamMmsbl JI€KaT IPEACTABIECHUS O 3J0POBOM pPEOEHKeE,
KOTOPBIN SBIIAETCS MPAKTUYECKU JTOCTUKUMON HOPMOM JAETCKOTO PAa3BUTHUsI U PACCMaTPUBACTCS
B KAQueCTBE LIEJIOCTHOIO TEJIECHO — JYXOBHOI'O opranusMa. Kypc BHEYpOUHOU NEATENbHOCTH «
A3OyKa 370pOBbs» pelIaeT OJHY U3 CaMbIX aKTyaJbHEHIINX 3a/lad COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHus
— (opMupoBaHue 310pOBOro oOpas3a KH3HM MIAIIINX MIKONBHUKOB. [Ipeanmaraembiii Kypc
3aHATUNA HampaBieH Ha (¢GopMupoBaHMEe Yy peOEHKa 1EHHOCTH 3J0POBbs, UYBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAaHEHHME U YKPEIUIEHHE CBOErO 3/I0pOBbs, HA PACUIMPEHUE 3HAHUU U
HABBIKOB YyYalllMXCs [0 TMTMEHUYecKoW KyibType. HoBH3HA mpelicTaBiIeHHON MPOrpaMMbl
3aKJII0YaeTCss B TOM, YTO OHA OOBeAMHMIA B cebe TeopeTHYecKHue CBEeIeHHUs M3 00iacTu
aHaToMuH, (PU3NOJIOTHH, TUTHEHBI, icuxooruu u OBX.



HosicHUuTEIbHASA 32aNIMCKA

Pabouas mporpamma Mo Kypcy BHEYpPOUHOH JIeATENbHOCTH «A30yKa 370pOBBSI»
COCTaBJIeHa Ha OCHOBE aBTOpCKOM mporpammbl O0yxooit JI.A., Jlemsickunoit H.A., Kupenko
O.E. «135 ypoxkoB 310poBbs, niu [lIkona gokTopoB npupoas! (1—4 kimaccen)y.

Peanuzanus BHEypOUHOU ACSITEIBHOCTU MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIPABICHUIO — 3TO
oOydeHHe UIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY OTHOUICHHIO K CBOEMY 370POBbIO, HauMHAas C pPaHHETO
JIETCTBA. B COBpPEMEHHBIX YCIIOBUSAX MPOOJIEMa COXPAHEHHUS 370POBBS JETCH Ype3BBIYAITHO
Ba)KHA B CBS3U C PE3KUM CHI)KEHHEM IPOLIEHTa 3J0POBBIX AeTei. MoXeT ObITh MPeIokKeHO
MHOTO OOBSICHCHUW CKJIQJIBIBAIONICICS CHTyallud. DTO W HEOJIArompusTHAs JKOJIOTUYECKas
00CTaHOBKAa, M CHWXEHHE YpPOBHS KH3HU, U HEPBHO-IICUXMYECKHE HArpy3ku u T.1. BecpMma
CYIIECTBEHHBIM (DPaKTOPOM «IITKOJILHOTO HE3JAO0POBbBS» SIBISICTCSI HEYMEHHE CaMUX JIETe OBbITh
310pOBBIMH, HE3HAHWE HMH 3JIEMEHTAapHBIX 3aKOHOB 3J0POBOM >KM3HU, OCHOBHBIX HaBBIKOB
coxpaHeHHsT 3A0poBbs. OTCYTCTBHE JIMYHBIX TPUOPUTETOB  3JOPOBBS  CIHOCOOCTBYET
3HAYUTEILHOMY PAaCIpPOCTPAHEHUIO B JETCKOW Cpelie U Pa3luyHbIX (OpM pa3pylIUTENHLHOTO
MOBEJICHUS, B TOM YHCIIE KYPEHUS, AJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMAHUU.

AKTYaJIbHOCTb POIPAMMBI:

Kak nHukorga axtyaibHOW OCTa€rcsi mpolsiemMa COXpaHEHUs W YKPEIUICHHS 3/I0POBbS C
paHHero Bo3pacta. Pemaromas posb B €€ pelieHun 0TBOAUTC 1koiie. Eif JoBepeHo BocniuTaHue
HOBBIX IMOKOJIEeHUM poccusiH. [lomoub Poccum BBIMTH M3 KpU3UCa CMOTYT TOJIBKO YCIICIIHbBIE
JIOM. YCHOEUHble — 3HAYUT [MOHUMAIIIME CBOE MpEJHA3HAYEHUE B JKU3HHU, YMEIOLIUE
VIIPaBISTh CBOCH CyIb0O#, 310pOBBIE (PM3NICCKH M HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOITO3HAHUIO,
CaMOOMPEIEICHUIO, CaMOpeaTn3allii, CaMOyTBEPKIeHHI0). ToNbKo 340pOBbIi pPeOEHOK MOKET
YCHENIHO YYUTHCS, TPOYKTUBHO MPOBOJIUTH CBOM JOCYT, CTaTh B MOJTHOM MEpe TBOPIIOM CBOEH
CYIBOBL.

[Tporpamma “A30yka 310pOBbE” SIBJISICTCS KOMILICKCHOW, B HEH 0c000O€ BHMMAaHUE
yZIEJIEHO MOJBWKHBIM U pa3BUBarOIUM HurpaM. [loaBuikHas, pa3BUBaroUias Urpa ¢ NpaBUIAMU
— 9TO CO3HaTeNbHAs, aKTUBHAsA JEATEIBHOCTh pPEOCHKA, XapaKTepU3YIOIIAsCs TOYHBIM U
CBOEBPEMEHHBIM BBIIIOJIHEHUEM 3a/laHWH, CBSI3aHHBIX C 00S3aTENbHBIMH IS BCEX HMTPAIOIIUX
npaswiamu. [lo omnpenenenuto I1.d.Jlecradra, momBmkHas urpa sBIsSETCS YINPaKHEHUEM,
MOCPEACTBOM KOTOPOTO pPEOEHOK TOTOBUTCS K OKU3HHU. YBIEKaTeNIbHOE COJEpiKaHue,
AMOIMOHAJIbHASI HACBIIIEHHOCTh MTPHI MOOYXIAIOT PeOCHKA K OMpPE/IeICHHBIM YMCTBEHHBIM U
buznueckuM ycunusMm. [loaBrkHas Urpa — HE3aMEHHUMOE CPEICTBO MOMOJIHEHHS] peOSHKOM C
OB3 3Hanuil U npeacTaBieHUN OO0 OKpYKAIOLIEM MHpE, Pa3BUTHUS MBILUICHUS, CMEKaJKH,
JIOBKOCTH, CHOPOBKH, IICHHBIX MOpPAbHO-BOJEBBIX KadecTB. CB0OOAy MAeicTBHil peOEHOK
peanu3yeT B TMOJBIKHBIX Wrpax, KOTOpbBIE SBJISIOTCS BEAYIIMM METOIOM (OPMHPOBAHUS
busznyeckoil KynbTypbl. B KOpPpeKIIMOHHOW MeAaroruke MOJBUIKHBIC, PA3BHBAIOIIME  UTPHI
paccMaTpUBaIOTCs KaK BaKHEWIIIEe CPEICTBO BCECTOPOHHETO pa3BuTHs peOeHka. [loaBmkHyIO
UTPY MOXKHO Ha3BaTh BaKHEHIIMM BOCHHUTATEIBHBIM HWHCTHTYTOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM Kak
Pa3BUTHIO (U3UYECKUX U YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH, TaK MU OCBOCHHUIO HPABCTBEHHBIX HOPM,
MPaBUII IOBE/ICHUSI, ITUUECKUX [IEHHOCTEH 00IIIeCcTBa.

[Tpeamer «A30yka 310pOBBS» HMeeT OosblIIOE 3HAUY€HHE B PEUICHWH 337134
BOCIHUTATEIBLHOTO XapaKTepa, B TOM YMCJIE U aHTUKOPPYMNIIMOHHOTO BOCHHUTAHUS B HayallbHOM
mkose. OCBOGHUIO MJIAJIIMMH MIKOJIbHUKAMU HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH CIIOCOOCTBYIOT TEMBI,
M3ydaeMble Ha 3aHATHAX, a TaK)K€ CHCTeMa BOIPOCOB M 3a/laHui, OOpaleHHBINH K KU3HEHHOMY
OMBITY pebeHKa, K ero npodieMam. ¥ yyamuxcs GopMupyercs npeacTaBiIeHre 0 TOM, YTO TaKoe
KOPPYIILHNS, OHU 3HAKOMSTCS C MPUYMHAMHM BO3HUKHOBEHUS KOPPYIIUH, Y3HAIOT Kakue Mephl
NPUHUMAIOTCS MPABUTENBCTBOM 10 O0pbOe ¢ HEl, Kak MOJIOAEk b MOXKET IOMOYb B 60pbOe ¢
Koppyniuei. @opMupyeTcst COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3MLIUS IO OTHOIIEHUIO K 3TOMY BOIIPOCY.
Pa3zBuBaercsti CcHoOCOOHOCTh BBICKa3blBaTh CBOE MHEHHE U apryMEHTHUPOBAaTh €ro.
BocnuTeiBaeTcss 49yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH IIEPE] CBOMM I'OCYAAPCTBOM.



HoBu3Ha nporpaMMsl B TOM, YTO OpraHM3anus 0O0pa30oBaTelIbHOIN AEATENbHOCTU JIETeH C
OTrpaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 310POBbsI CTPOUTCS Ha OCHOBE CTPYKTYPUPOBAHHBIX 3aHATHU.
Takoll MOIXOA TO3BOJISET TMOAJIEPKUBATh (PU3MUYECKYI0O M YMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTH
o0yyaroIuxcsi Ha ONTHUMAJIBHOM YPOBHE B TeueHHe Bced palOoueil Helenu, HE BbI3bIBas
YTOMIJICHHSI, YTO, B CBOIO OUEpElb, JAACT MOJOXKHUTEIbHBIN 0310POBUTEIBHBIN 3PQEKT, co3maeT
ycioBus uid (opMUpPOBaHMSI MOTHBALMU 370pOBbs. I10ABIMKHBIE, pa3BUBAIOIIME UIPhI MIPEKIC
BCET0 CPEACTBO (PU3UUECKOro BocmuTaHus nered. OHHM [1al0T BO3MOXHOCTh Pa3BUBAaTh U
COBEpILEHCTBOBATh UX ABMKEHMs, YIPaXHseTcs B Oere, NpbIKKax, Ja3aHbe, OpocaHbe, JOBJIE U
T.1. Pa3HOOOpa3Hble NBMKEHUS TPEOYIOT aKTUBHOM JNEATENILHOCTH KPYIMHBIX M MEJIKHUX MBIIIIL,
CHOCOOCTBYIOT JIydllleMy OOMEHY BEIIECTB, KPOBOOOPAILEHHIO, JbIXaHHUIO, T.€. IMOBBIIICHUIO
JKU3HEACIATEIIBHOCTH OpraHu3ma.

Lesb: cioco6cTBOBaTH (POPMHUPOBAHNIO MOTHUBAILIUH JICTEH K 370POBOMY 00pa3zy *KH3HH M HX
OTBETCTBEHHOTO ITOBE/ICHUS 110 COXPAHEHUIO U YKPEIIJICHUIO CBOETO 3/I0POBbS.

3agaun NPOrpaMMbI:
1. dopmupoBanme y  JAeTed  MOTHMBalMM K  370pOBOMY  00pa3dy  >KU3HH.
2. Pa3BuBath ¢busnyeckue CIIOCOOHOCTHU c OB3.

3. [Ipodunaktrka u mpeogoseHne BPEAHBIX IPUBBIYEK Y JETEH.

4. Pa3BuTHE y A€Tel JIUIEPCKUX KAUECTB U YMEHUN CaMOCTOSTENIbHO paboTaTh CO CBEPCTHUKAMU
1o npoasuxkeHnto 30K.

Metoabl 00yuenus:

Paccka3, Oecena, wWIIIOCTpanus, Urpbl, HWHGOPMAIUOHHO-KOMMYHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHH,
IPOEKTHI; TPYNIOBas paboTa, MpakTuyeckas padoTa, SKCKYpCHH, HHIUBUAYAIbHBINA MOAXOI K
peOEHKY.

®opmbl padoThI:

— KOJUIEKTHUBHAs popma;

— pabota B mapax;

— UH/IUBHIyaJbHAaS;
JlanHast mporpamMma CTpOUTCS HA NPUHLIMIIAX:
e HayuHoCcTH - COIEpPKUTCS aHAIM3 CTATUCTUYECKUX MEAMIIMHCKHX HMCCIENOBAaHUMN IO
COCTOSIHUIO 3/J0POBbSI IIKOJIbHUKOB.
e JloctynHoCTH - coOjAepKaHME Kypca COCTaBJI€HO B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU

0COOEHHOCTSIMHM MJIA/IIINX [ITKOJIBHUKOB.
e KosiekTuBHOCTH — peOEHOK MOIYyYaeT ONBIT KU3HU B OOIIECTBE, OIBIT B3aUMOIEHCTBUS
C OKpPY’KaIOLUMHU, C OJTHOKJIACCHUKaMH.
e [larpuorusma — unneHTH(uKanus ceds ¢ Poccueit, e€ KynpTypoi.
e [Ipu 3TOM HEOOXOIMMO BBIACTUTH MIPAKTUYECKYIO HAMPaBIEHHOCTh Kypca.
CopnepxaHue 3aHATHI HANpaBICHO Ha DPA3BUTHE Y YYaIMXCS HEraTMBHOIO OTHOLIEHMS K
BPEIHBIM MPUBHIYKAM, Ha BOCIIUTAHNE CHIIBI BOJIU, OOpETEeHHUE JIpy3ei U OpraHu3aIio 0Cyra.
e (OOGecneueHre MOTUBALUH
BbITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCIIEITHBIM B OyIyIIeil B3pOCIION KU3HH.

Oomas XapaKTepUCTUKA Kypca.

I/I3y‘{CHI/IC MMporpaMMHOIO Marcprajia HAaYUHACTCA C 1 knacca Ha AOCTYIIHOM MJIaAIIUM
IOKOJIbHUKaM YPOBHE, MPEUMYIICCTBCHHO B BUC y‘—Ie6HBIX HUI'p U B IIPOLECCE HpaKTquCKOfI
ACATCIIBHOCTH. KpOMC TOTO, KaXObId OTACIbHBIN pasaciti KypcCa BKIKOYACT B cels
JOIIOJIHUTCIIBHBIC BUJIbI ACATCIBHOCTH !

— HYTCHHC CTUXOB, CKA30K, paCCKa30B;

— IMOCTaHOBKa ApaMaTHYCCKUX CIICHOK, CHCKTaKHCﬁ;

— HOPOCIYIIHNBAHUC MTECCH U CTUXOB,

— Ppa3ydyrMBaHHUC WU UCITIOJHCHHC IICCCH;

— OpraHusanys IMMOABHXKHBIX UIP,

— HOPOBCACHUE OIIBITOB;



— BBIIOJHEHHE  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHWH, YOpaKHEHMH Ha  pelakcaluio,
KOHIEHTPAIMIO BHUMaHUS, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranu3anus yaeOHBIX 3aHATHH MPEAIoNaraeT, yTo Jrboe 3aHsATHE Ui JeTed JOIKHO
CTaTb  ypOKOM  DPAJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXIAOMy peOEHKY ero  COOCTBEHHYIO
UHIUBUIYAIbHOCTh M PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpbIE 00eCHeyuBarOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He aomKeH OBIThb YPOKOM «3ayuyduBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS
0370poBUTENLHOTO 3 dexTa co3naéTcss TOJNBKO JOMOJMHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3ansTue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3pPaBOTBOPUYECTBAY.

KoHTpoJib ¥ OLleHKa YMEeHUil U HABBIKOB.

KoHTpoib yMEHUI M HaBBIKOB INPOBOJAUTCS B KOHIE KakIO0W TeMbl. [laHbl BOIpoChl U
3aJjaHus B BUJIE TECTOB, peOyCOB, KPOCCBOPAOB, a TAKXKE BOIPOCHI, TPEOYIOIINE UCIIOIB30BAHUS
JIOTIOJIHUTEIBHOTO MaTepuana. B KOHIE KaXIOoro Kypca INpPOBOIUTCS HUTOrOBOE 3aHATHE U
BUKTOpHHA «Jlopora x 310poBbrO». lloAroToBKa M IpoBEenEHME NPE3EHTALUA U DKCKYypCUU
ydalmuMHucs. JJaHHbII MaTepuall IPeJOCTABIISIETCS B NIAIIKE 110 BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH.

Onucanue Mecta Kypca B yueOHOM ILIaHe
[Iporpamma paccuutana Ha 5 jet, 168 yacoB. B 1-1 monmomHuTensHbIN Kiaaccel o 33 vaca, 2-4
kiaccel o 34 yaca 3anatus npoBoasTcs 1 pa3 B Hexenmo no 35 munyT (B 1 kiacce), mo 40
MUHYT B 2 - 4 knaccax. [IporpamMma paccuntana Ha aereit 7-12 e, peanusyeTcs 3a 5 Jer.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COACPKAHUS NPOTPAMMBI
«A30yKa 310pOBbsI»

OaHuM u©3 pe3yapTaTOB IIpenofaBaHUs MpOrpaMMbl «A30yKka 370pOBbS» SBISETCS
peleHre 3a7ay BOCHHMTAHUS — OCMBICICHHE M WHTepuopH3anus (MPUCBOEHHE) MIIaJLUIMMU
HIKOJIbHUKAMU CUCTEMBI IEHHOCTEH.

[leHHOCTD XW3HU — NPU3HAHHUE YEJIOBEUECKOM JKM3HM BEIUYANWIIEH LIEHHOCTBIO, YTO
peanusyercs B 0epeXKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASIM U K IPUPOJE.

IleHHOCTh HPUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETIOBEYECKONW IIEHHOCTU JKU3HHU, Ha
OCO3HAaHUHU ce0s YacThiO NMPUPOJHOTO MHUpPA YacThIO JKMBOM M HEXUBOUW mpupoabl. JI060Bb k
npUpojie — 3TO OepekHOe OTHOILIEHHE K Hell Kak K cpelle OOMTaHHs M BBDKMUBAHMS YeIOBEKa, a
TaKkKe TEepeKUBAHUE UYBCTBA KpacoThl, TapMOHHH, €€ COBEpIIEHCTBA, COXpPaHEHHE U
IpUYMHOXKEHHUE e€ OoraTcTBa.

IlenHOCTh 4YenoBeKa Kak pa3yMHOro CyIECTBa, cTpeMmsmierocss K 1o0py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAUMOCTh COOJIIOIEHUS 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU
B €IMHCTBE €ro COCTAaBJISIONIMX: (PU3UUECKOr0, MCUXMYECKOTO U COLMATbHO-HPABCTBEHHOI'O
310POBBSL.

IlenHocTh 100pa — HANPaBJIEHHOCTh YEJIOBEKa HAa pa3BUTHE U COXpaHEHHE KU3HU, Yepe3
COCTpajZlaHre U MUJIOCEeP/IMe KaK MPOsBICHUE BBICIIEH 4eJI0BEYECKOH CIIOCOOHOCTH JTHOOBH.

[leHHOCTh HMCTHHBI — 3TO I[IEHHOCTh HAYYHOTO TIIO3HAHHUA KaK 4YacTH KYJIbTYphI
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSI, MUPO3/1aHUSI.

[leHHOCTh CeMbH Kak MEPBOM M CaMOW 3HAYMMOM JIJIsl Pa3BUTHs peOSHKA COIMATBLHON 1
00pa3oBaTeNbHON Cpejibl, 00ecIeunBaloel MPEeeMCTBEHHOCTh KyJIbTYPHBIX TPAJAULIUN HApOI0B
Poccun oT nokosieHust K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUIICKOr0 O0IIECTBa.



IleHHOCTH CBOOOJBI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICICH M MOCTYIKOB
o0Opa3a JKU3HU, HO CBOOObI, €CTECTBEHHO OIpaHMYEHHONM HOpPMaMH, MpaBWIIaMH, 3aKOHAMHU
o011ecTBa, YWIEHOM KOTOPOTO BCET/Ia IO BCEH COIMAIbHOIN CYTH SBISIETCS YEIOBEK.

I{eHHOCTb T'paXKIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0sl Kak wieHa OOIIecTBa,
HapO/1a, MPEJICTABUTENS CTPAHBI U TOCYAapPCTBA.

JIn4HOCTHBIE, MeTanpe/iMeTHbIE U NIPeIMeTHbIe Pe3y/IbTaThl 0CBOCHHUS Kypca.
JIM4HOCTHBIE pe3yJabTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cghopmuposanvl:

e ycTaHOBKa Ha 0€30MacHBIH, 3J0POBbI 00pa3 KU3HHU;

® [O0TPeOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, J0OpOXKEIATEIbHOE OTHOLICHHE K
CBEpCTHHKAM, OECKOH(IMKTHOE IOBEJEHHUE, CTPEMIICHHE MPHUCIYIIMBAThCd K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

® STHYECKHE YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH pPycCKOIr0 Hapoja

YBaKUTEIbHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYPE APYTrUX HApOI0B.
MeTanpeAMeTHBIMH Pe3yJibTaTaMU HM3YYCHHUS Kypca SBISETCS (OPMHPOBAHUE CIETYIOLIHX
YHHUBEpCaIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y ).
PerynastuBubie YY/I:
Obyuarowuicanayuumcs:
® [IOHMMAaTh U IPUHUMATH YIeOHYIO 337249y, CHOPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYILECTBJIATH KOHTPOJb, KOPPEKIIHIO U OLIEHKY PE3yIbTATOB CBOCH IS TEIHLHOCTH
ITo3naBarenbHble YY/I:
Obyuarowuicanayuumcs:

® [IPOBOJIUTH CPAaBHEHHUE M KIACCU(UKALUIO OOBEKTOB;

¢ [IOHMMATh U IPUMEHSITH MOTYYCHHYIO HH()OPMAIIUIO TPH BHITIOTHEHUH 3a/1aHHIA;

® [IPOSBJIATH UHAUBUAYaAIbHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

Kommynukatusubie YY /I:
Obyuarowuicanayyumcs:
e paboTaTh B IpyIIe, yYUTHIBATh MHEHUS NAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
00palaTbCA3aoMoIbIO;
(bopMyITHpPOBAaTECBOU3ATPYIHEHNUS;
IPeJIaraTblIOMOILb U COTPYIHUYECTBO;
CIIyIIaTh COOECETHUKA;
JIOTOBapUBaThCs U MPUXOAUTH K 00IEMY PELICHHUIO;
(dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULINIO;
OCYIIECTBIISThB3aUMHBIHKOHTPOJIb;
® QJICKBAaTHO OIICHWBATh COOCTBEHHOE TIOBEJCHUE M MTOBEICHHE OKPY KAIOIITHX.
IIpeaMeTHbIEpe3yIbTATHI:

e (opMupoBaHHE TE€pPBOHAYAIbHBIX MPEJICTABICHUA O 3HAYEHUU CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATUH JJIs1 YKpEIJICHHsS 3JI0pOBbs, Ul YCIEHIHON Y4€Obl U
COILIMAJIN3aIliN B OOIIIECTBE.

® OBJIQJICHUE YMEHUSMH OpPraHU30BHIBaTh 30POBHECOEPEraloNlyl0 >KU3HEACSITEIbHOCTD
(pexuM JHSI, YTPEHHSISI 3aps/IKa, 0310pOBUTEIbHBIC MEPOTIPUATHS, MOJIE3HBIE TPUBBIUKH,
TIOJIBMYKHBIE UTPHI U T.]1.)

CopaeprxaHnue nporpaMmsbl
1 kuaacc.
1. BBonnoe 3ansaTue: - 1 gaca.
[lenn u 3amauM KpyKKa. 3HAKOMCTBO C IIJTaHOM paboThl. PeGEHOK mnpumén B MIKOMY.
CocraneHue 6€30aCHOT0 MapLIpyTa CIE€JOBAHUS OT 10Ma J0 IIKOJIbI
2. Yro takoe 310poBre? — | yaca
310poBbe yenoBeka. OT 4ero OHO 3aBHUCHT.



3. TBol pexxum JiHA -1 yaca

Pexxum nHs mikonbHUKA. UTO Takoe pexuM AHsA? 3a4eM ero HyHO BbINOJHATH? CocTaBieHUE
pekuMa JHS I IKOJIbHUKA. AHKeTa: «MoM JeHbY.

4. Cosetsl nokTopa Boapl. -1 yaca

BerynurensHoe cinoBo yuutens. CoiHie, BO3yX U BOAA — HAIM JIYUIIUE JIPY3bsi. 3ay4YUBaHUE
cioB. becena no ctuxorBopenutro «Moiinoasip». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa
Boasl. Urpa «/lockaxu cioBEUKO».

5. Hdpy3bs Bona u MbL10. -1yac

[ToBTOpenue npaBmi qokTopa Boapl. Ckaszka o MukpoOax. 3ayunBanue cioB. O310poBHTETbHAS
munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

6. UtoOb! ymu cipimany - 1 yaca.

PaspirpeiBanue cutyauuu. [IpaBuna coxpanenus ciyxa.

7.Pycckue HaponHble Urpsl. - 1 yaca.

Pa3yunBanue pycckux HapoJaHbIX Urp «KoT u Mbliby, «Kopyn»

8. 3abora o razax- 1 yaca.

Crtpoenue rnaza. [IpaBuna 6epexHOro OTHOIICHHUS K 3pEHUI0

9. 3abota o koxe. - 1 yaca.

Koxa — opran ocszanus. Ctpoenus koxu. [IpaBuia yxona 3a Koxei

10. CoBertsl nokTopa Boabl- 1 vaca.

BerynurensHoe ciioBo yuutens. ConHile, BO3AYX M BOJAa — HAIIM JIyYllIUe ApY3bs. 3ayulBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moitnoasip». O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. COBETHI TOKTOpa
Boagi. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKOY.

11. X7e6 - Bcemy rosona! - 1 gaca.

[lcuxonormueckuii TpeHuHr «CoTBopu conHie B cebe». [IpakTuyeckue 3aHATHA.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. TBopueckas padora. Uccnenopanue «LleHHOCTH 3epHBIIIKAY

12. ITonBuxHEBIC WTPBI - 1 Jaca.
PazyunBanue urp «Menpexbsa 0xoTa», «COBYIIKa».

13. Tluranue — HeOOXOIMMOE YCIIOBHUE JIJIS )KU3HM YesoBeka - 1 yaca.

3nopoBas numia anas Bceld ceMbu. CoBeThl 1okTOpa 3mopoBas [Iuma. Ananus curyauuu. «4rto
pa3pylaer 310pOBbE, UTO YKPEIUIAET?». 30J10ThIE IPABUIIA TUTAHUS

14. T'uruena. [louemy Hago ymbiBaThesA? - 1 yaca.

I'uruena. [IpeaMeTsl TMYHON TUTUEHBI

15. Con — Jaydiiee JIEKapCTBO - 1 yaca.
Urpsr «MoxHO - Henb3s», «lOHbId KynuHap». IloBTopeHue mnpaBui 340poBbsi AHamu3
cutyaruu. O310pOBHUTENIbHAsT MUHYTKa «XOXKJICHHE MO Kamylukam», Wrpa mo rurmeHe cHa
«Inox0 — xopooy.

16. Hactpoenue B mkose. HactpoeHnue nocne mkodsl. - 1 gaca.

O3znopoBuTENbHASS MUHYTKA. YTIpakHeHUE «A30yKa BoeOHbIX ciioB. Tecr.

17. Kak roBopuTth 1o Tenedony. ldaca.

[TpaBuna oGmienwus mo Tenedony. Homepa ciy:x0bl S9KCTpEHHON TTOMOIIIH.

18. ITonBuxHBIE UTpBI - 1Haca.

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbIKko», «He 3eBait!», «3anagHsa».

19. S3BIK — opraH BKycCa. - 1 qaca.
Opran Bkyca. CTpoeHHUs SI3bIKA.

20. Yxon 3a 3ybamu - 1 yaca.

Ctpoenue 3y00B. YX0/ 3a MOJIOCTBIO pTa

21. O6onsuue. 3amax. Yto ymeer Hamt Hoc. - 1 daca.

CniocoOHOCTh YyBCTBOBaTH 3amnaxu. CTpoeHue Hoca.

22. IlpaBuna, o0s3aTenbHbBIE A1 BCeX. - 1 Jaca.

Jomainue nopyueHus. Y 60pka noMenieHus.

23. YXoJ 3a pykaMu ¥ Horamu. - 1 Jaca.

Urpa — copeBHOBaHue «Pabo4yrie MHCTPYMEHTHI YEIOBEKa»



25. Kak 3akansarcs. O6Tupanue u oonuBanue- 1 gaca.

OO6tupanus. O6imBaHue. 3aKaika.

26. Kaxo# Bemu cBoe Mecto- 1 yaca.

[IpaBuna yxona 3a Beniamu

27. ButamMuHBI — HAIIM JIy4dinue Apy3bsi- 1 yaca.

Kakue ObIBaroT BUTAMHHBI U JIJIS1 UETO UX IPUMEHSIIOT, IpaBuia MPeI0CTOPOKHOCTH.

28. [logBuxkHbIe UTpHI - 1 yaca.

PazyuuBanue urp Pas, nBa, Tpu-6eru! He npomyctu msia

29.I1paBmiia 6e3onacHOCTH Ha Boze- 1 vaca.

Paccka3 yuurens. 3HakoOMCTBO € MpaBUjIaMH MoBeAeHUs Ha Boje. PaboTa mo tabnuuam «Y4uch
I1aBaTh». MiMurtanus qBUKEHUN IIJI0BLA.

30.Benocunen KakK CpEACTBO 31I0pOBOTO obpaza SKA3HU- 1 yaca.
IIpaBuna €361 Ha BEJIOCUIIEE.

31.Mbl nemexopl U maccaxupsl. - 1 yaca

[TonBukHbie urpsl. PazyunBanue urp Pas, nsa, tpu-6eru! He nponyctu mMsau

32. Buktopuna no ITJIJI. 1 gaca

33. Ilpa3auuk 310pOBbs (UTOTOBOE 3aHATHE). -1 yaca

B xonue 1 kaacca o0yyaonmmecs HAy4UTCH:

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBWJIBHO yXa)KUBATh 3a 3y0amu, pyKaMH U HOTaMH,

- IPaBUJIbHOMY [TUTaHUIO,

-[paBWJIaM IOBEJICHHUS B ILIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTD HAYUHThCS:

- ICKOPEHSATh CBOM BPEJIHbIE IPUBBIUKH HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHUIX, HO U B UTPaX.

1 TOMOHHUTEJIBLHBINA KJIACC

1.BBonHoe 3anstue:Llenu u 3agaun kpyxka. 3HAKOMCTBO € IJIAHOM paboThl. PeO&HOK mpuinén B
mikoity. CocTaBiieHne 6€30MMacHOTr0 MapuIpyTa Ciae10BaHusl OT JOMa JI0 LIKOJIbI -1 yaca

2. IloroBopuMm o mume. M3 yero cocrout numa. MccnenoBanue (BUIBI KpyI, MakapOHHBIX
uznenuii)3ayunBanre cioB. O3gopoBurenbHas MuHyTtka. Urpa «Haobopor». TBopueckas
pabota. -1 gaca

3.Ilone3Hble U BpeaHbIe IPUBBIYKY. -1 Haca

becena no teme. Urpa «/laBaiite onpenennm» 3ayunBanue ciaoB. OIBIT CO CBETOM.

4. OnacHble JOMAaIIHKUE MPeMETHI. -1 Jaca

[Touemy nomalmiHue BEHIM MOTYT CTaTh ONACHBIMU. BBITOBBIE TpaBMbI. Menknue mpeaMeTsl - He
UTPYLIKH. XpaHEHHUE OMACHBIX MTPEIMETOB.

5.Okckypeus «Kpacora oceHHel npupoas». -1 gaca

6.ITonBrkHBIE UTpHI -1 Haca

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!», «3amaans»

7.Kak rotoBsT nuiy. -1 yaca

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallMd. DKCKYpCUs B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
TBOpUECKOe puCOBaHUE.

8.Ocanka — cTpoiiHas cnvHa -1 yaca

Bcerpeua ¢ gokropom Crpoitnas Ocanka. 910 unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa
no Tabauue. [IpaBuna 1 noaaep’anus NpaBUiIbHOM ocanku. [IpakTudyeckue ynpakHeHUs.
9.Kak npaBHIIBHO COCTaBUTH CBOM pallMOH NUTaHus -1 Jaca

10.Ckener — Hama onopa -1 gaca

O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax ymiei». 1o uaTepecHo. IIpaBuna nepsoi momomy.
Ocanka — crpoiiHas cnuHa! Bcerpeua ¢ goktopom CrpoiiHas Ocanka. [lpaBuna mns
MO//IepKaHU PaBUIbHOM OCAHKH.

11.Bpennbie npuBbIukHy -1 yaca

becena. Urpa «/la - Het». O3q0poBuTenbHas MUHYTKa «/lepeBue». AHanu3 curyanuu. CioBo
yUuTENSl. DTO HYKHO 3allOMHUTB!




12.IToaBuxHBIe UTPHI -1 yaca

PasyunBanue urp «3050Tbie BOpoTay, «K cBouM daaxxkam».

13.5 npumén u3 mkosnsl -1 yaca

14.3aueM yenoBeKy koxa -1 yaca

Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. [IpaBuna yxona 3a koxxeil. Hanéxnas 3amura opranusma.
becena 06 opranax uyBcTB. Ecnu koxa nmoBpexzaeHa. Pacckas yuuTens o NOBPEXACHUIX KOXHU.
Hrpa «M0OKHO UK HENB35».

15.Hanéxnas 3anmura opranusma -1 yaca

Becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuwmrens. Ilpakruyeckas pabora. O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabmuie «CtpoeHue Koxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

16.Jlopoxe anma3a Mou JBa rias3a -1 yaca

becena 06 opranax 3penus. ' mmuactuka ass rias. [IpaBuna 6epexxHOro OTHOIICHHUS K 3PEHUIO.
17.91o08b1 ymuu ciblimany -1 yaca

PasbirpeiBanue cutyanuu. [IpaBuna coxpanenus ciyxa.

18.Ecnu xo>xa moBpexzeHa -1 yaca

Paccka3 yuurtens o noBpexaeHusX Koxu. Urpa « MOXKHO WM HETb3»?»

19.I1oaBuxHBIC UTPHI - 1 yaca

PaszyunBanue urp «Kpyrobie canku», «Pb16010B»

20.A30yka npaBHJILHOTO UTaHUS. -1 yaca

HeoOxoaumoe konndecTBo nuiy ais yenoseka. Cocra numiy. Hayka npaBuibHOTO MATAHUS.
21. Campble mosie3HbIC MPOAYKTHI. -1 yaca

22. Ilonb3a 3apsaku. -1 yaca

23. VI3 yero BapAT U Kak CeNaTh Kally MmoJie3Hoi. -1 yaca

becena. 3nakomcTBO ¢ nokTopoM 3xoposas I[Tuma. O3nopoButensHas MunyTKa. Kak momyyaior
MYKY U KpYIIbl U3 3€pHa.

24. «Paboune MHCTPYMEHTBD» yesloBekKa. -1 gaca

PasrageiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocinoBuniamMu u noropopkamu. Ilamstka «9T0 mosie3Ho 3HATH»
25. IlogBuxHbIe Urpsl -1 yaca

PasyunBanue urp «3omo0toe 3€pHbILKOY», «He 3eBaii!».

26.ITouemy GomsT 3yObl.-1 "aca

Urpa «Yranmaii-ka!» Pacckasz yuntens. AHanu3 cutyanuu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pPOBBIE
3y0b1. TBOpUECKOe pHUCOBaHHUE.

27.Y1o0bI 3y0Ob! OBLIN 340POBBIMHU. -1 yaca

becena. 3HakoMcTBO ¢ nokropoMm 3popoas Iluma. O3mopoBuTenbHAasT MUHYTKA. 3adeM
yesioBeKy 3yOHas mérka?

28-30. A30yka 0e30macHOCTH: IpaBUja TOBEAECHUS B UIKOJE, HAa YIUIle, B OOLIECTBEHHBIX
MecTax -3 gaca

31. Okckypeus HabmroneHus 3a BECEeHHUMH U3MEHEHUSIMU B TIPUPO/IE.

32. IlpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOjE -1 gaca

3HaKOMCTBO C MTpaBUJIAMH MTOBeJIeHHs Ha Bojie. PaboTa mo tabnumaM «Y4uch M1aBaTh.

33. Bukropuna «Jlopora k 310poBbo» -1 yaca

Berpeua ¢ nmokropamm  310poBbs.  Mrpa-paccyxaeHue  «3I0pOBBI  YEITOBEK-ITO...»,
O3popoButenbHas MuUHYTKa. Urpa «Xopomo-mwioxo». [loBTopeHne npaBui 370poBbs. AHAIW3
cutyauuil. [logBuxHbIE UTPBI HA BO3AYXE.

B koHue 110m. K1acca o0yyawumecss HAYYUTCH:

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBWJIBHO yXa)KUBATh 3a 3y0amu, pyKaMH U HOTaMH,

- IPaBUIBLHOMY ITUTAHUIO,

-TpaBUJIaM MOBEACHHUS B LIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTD HAYYHUThCS:

- HICKOPEHSTh CBOU BpE/IHbIE MPUBBIUYKH HE TOJIHKO HA TEOPETUUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaXx.

2 K1ace




l. BBonnoe 3aHsTHE. - 1 yaca
[TpaBuna Ge3onacHocTH BO Bpems 3aHsATUN. UTto y3Haem? Uemy Hayuumcs? [loBropeHue nesusa
«YpokoB 3710poBbsi». [locmoBuubl o 310poBbe. [lpakTudeckas pabora: ompeaereHue pocTa U
MAacchl Tela. 2. 5] nemexon u
naccaxup. A30yka 6e30macHOCTH Ha gopore. -1 yac becena no
teme. CocraBrnenue namstku «O mpaBuiaXx MOBEJACHHUS B TpaHCIOPTE, Ha yauley. UreHue
CTUXOTBOpeHu «A30yka mnoseneHus». Wrpa «Bpibepu mnpaBwibHbll oTBeT». [loBTOpEeHHE
npaBuil moBeAeHus Ha gopore. CocraBiieHHe O€30MAaCHOTO MapuipyTa OT JOMa JO IIKOJIBL
Becena «/lopoxusie 3Hakm». «3e0pa» - myTh i nemexonoB. Mrpa «Curnansl cBeTodopar.
3.Moti 1roOMMBIN MIKOJIBHBIN 1BOP. MBI B mikoje. Kapra onacHbIX mecT. -1 dac DKCKypcus
[0 IIKOJBHOMY JBOpPY. MecTa A MOABMXKHBIX UIP Ha mnepeMeHax. PasyunmBaHue MOABHIKHOMN
urpel  «Pyue€k».  Pacrenns  Ha  mkoiabHOM — gBope.  [Ipaktuueckas — paora.
Okckypeust 1o mkosie. [loBropeHue mnpaBuil JABMXKEHUS MO JIECTHUYHBIM Mapuiam. AHalu3
cutyanuil. [IpakTudeckas pabora: cocTaBlieHHE KapThl OMACHBIX MECT. 4 IlpuynHbl
6one3nu. [lpusnaku 60ne3nu. -1 yacaCnoso yuutens. [loBTopeHue nesusa «YpoKoB 370POBbSI».
AHanu3 ctuxorBopeHus. O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. [[OBTOpEeHNE MYyIphIX CIIOB.

AHamu3 cutyaiuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «['punm». O310poBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3Haer?». [IpakTudeckas paboTa Mo COCTaBJICHUIO MPABUII
«Kak momoub 607I5HOMY?»

5. Kak 310poBbe? -1 yaca

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oombuie 3Haer?». Tect «TBoE 3mopoBbe», O310poBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora «[lomoru cebe camy.

6. [TogBuxHbIe UTpHI -1 yaca

PaszyunBanue urp «Msia B Bozayxe», «[lonpbIryHUHKNY.

7. I'nma3a — riiaBHbIE IOMOIIIHUKHY YeJloBeKa. -1 Jaca

becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue cioB. OnbIT co cBeToM. ' mMHacTuka i rinas. Urpa
«Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia Oepe’kHOTO OTHOLIEHUS K 3pEHUIO.

8. 3mopoBas nuIa s Bceld ceMbH -1 daca

Cosetbl qokTopa 3n0poBas [luma. Ananus cutyauun. Urpa «Yranaiikay. [IpoBeaenue ombita.
OznopoButenbHas MuUHYTKAa. Mrpa «Uto paspymaer 310poBbe, UTO YKpPEMIAET?». 30J0ThIE
IpaBuJia TUTaHUS.

9. IlpuBuBKHU OT GoNe3Hel. -1 yaca

Pacckasz yuwurtens. Anamu3 curyauquu B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «IIpuBuBKay.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpexHO».

10. Mudexunonnsie 6one3nu. -1 yaca

CnoBo yuumrens. CrnoBapHas pabota. Mrpa — copeBHoBaHue «KTo Oonbie 3HaeT?».
O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHanMu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «llogasimacek
TeMIEeparypa...»

11. TToaBmXHBIE UTPHI TIO BEIOOPY ACTEH.

1251 npumén u3 mkosnsl. -1yac

becena. Ananus u paspIrpbIBaHUE CUTyallUU. YTpaxHeHue «JIobump — He modumby, Pacckas
yuutens. O3opoBurtenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ mocioBuniamu. Urpa «3akoHun pacckas.

13. 3n0poBblit 00pa3 ku3HHU. -14yac

Berpeua ¢ nokrtopamu 3nmopoBbs. IloBropenne mpaBun. Anamu3 cutyauuu. Mrpa «BctaBb
cioBeuko». O31opoBHTENBHASI MUHYTKAa. Myzpble cioBa 1okropa Ceexunid Bo3ayx.

14. Kaxoe HacTpoenue? -1 yaca

O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Y TIpaKHEHHE «A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

15. Kakue Bpaun Hac yeqar. -1 gaca

[ToBTOpEHHE COCTABISAIOMIMX 3I0pPOBOr0 00pasza >ku3HU. becema mo teme. O310poBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamMoaHaan3 3J10POBbSL.

16. OnacHocTb B Hamiem jome. (1gac)



Paccka3 yuurtens. AHanu3 cuUTyallud B CTUXOTBOpeHUH J. YcmeHckoro «Mama NpUXOIUT C
pabotsl...» IlpaBuna Oe3omacHoro mnoseneHus B gome. O3nopoBuTenbHas MuHYTKa. Mrpa
«CBetodop 310pOBBS».

17. ITonBuxHbIe UTpHI -1 yaca

PazyuuBanue urp «He npomyctu msa»

18. JlomamHss anTeyka. -14ac

Urpa «Cerodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora nax cruxorBopenueM C. Muxankoa
«/Ins GonbHOTO YenoBeka...» Anreka qoma. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
19. TpaBmbl.-1 yaca

Buner tpaBM. OkazaHue nepBod MOMOIIM MpH Mope3ax, ymubax, mepenomax (mpakTudeckas
pabota B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHHUE CIIOB.

20. BukTopuHa «310poBsSUOK».- 1 yaca

Urpsl Ha 00600111eHIE TIO TIPOIICHHBIM TEMaM.

21.Yto MBI 3HaeM Ipo cobak U KoIek. -1 yaca

becena o nomamHux >kuBOTHBIX. OOcyxkaeHue cruxorBopeHus. [lpaBuna oOpaiueHus c
KUBOTHBIMU. O3710pOBUTENbHASE MUHYTKA. COCTaBlieHUE MpaBUil. ITO UHTEPECHO!
22.Ilepenomer.-1 gaca

Buner nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiamu. O3gopoButenbHas MHHYTKa. [IpakTudeckas
paborta B mapax.

23.IlonBU>KHBIE UTPHI 110 BBIOOPY neTeil.- 1 yaca

24 Ecnu B 17123, YX0, HOC WJIM TOPJI0 TIOIAJIo MMOCTOpPOHHEe Telo. -1 gaca

becena nmo teme. Ecnu copunka monana B rina3. O3gopoBurensHas MuHyTKa. Korma kporika
nomnana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraabiBanue Kpoccopia «Opraabiy.

25 Konkypc 3arajok. - 1 yaca

PasranpiBanue 3araziok.

26 OtpaBneHue JekapcTBamu. -14dac

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6omnbiie?» O3q0poBuTenbHas MUHyTKa. [lpusHaku
JekapcTBeHHOTo oTpasieHus. [lomoru cebe cam! [IpakTuyeckas pabora.

27 Kaxk Bectu ce0s Ha ynuiie. -14dac

Paccka3z yuurens. [IpaBuiio nmepexona yaunbsl B MecTax, rjae HeT ceerodopa. Urpa «Cserodop
310poBbs». O370poBUTENBHAS MHUHYTKA. AHalIW3 CUTyaluu. 3ayduBaHue cioB. l[lpaBuna
0€3011aCHOCTH MOBEJIEHHsI B TPAHCIIOPTE.

28. IlogBuxHbIe UTpHI -1 yaca

PazyuuBanue urp «Kpyroble canku», 3cTa(ersl O CKaKaIKaMH.

29. Bocrinraii ce6s. -1yac

becena no Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.

30. UeM onaceH 3JIEKTpUYECKH TOK. -19ac

[ToBTOpeHue npaBui MOBEJCHUS MpU Mokape B JoMme. Pacckas yuurtens. CrnoBapHas palorta.
[TepBas momorp moctpagasiiemy. O3gopoButenbHas MuHyTKa. rpa «CBeTodop 310pOBBS».

31. Bnepeau neTo — BO3MOXHOCTH AJIs1 OT/IbIXA B JIETHEE BpeMs.- | yaca

32. CBos urpa «A30yka 370poBbsi».- 1 gaca

33-34 O6o6maromue 3ausaTus «JlokTopa 310poBbs». -24aca

Berpeua ¢ goktopamm  310poBbsi.  Urpa-paccyxkienue  «3I0pOBBIM  YETOBEK-3TO...)»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-toxoy». IToBropenue npasui 310poBes. [lamsTka
310poBUYKOB. AHanmU3 cuTyaluil. [logBuxKHBIE UTPHI HA BO3AYXE.

B xoHnue 2 kaacca o0yyaronyecss HAay4YUTCs:

- BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHHWYECKUE TpeOoBaHUE: COOMI0AaTh JIMYHYI0 THUTHEHY H
OCYILIECTBIIATh TUTUEHNYECKHUE TPOLIEAYPBI B TEUEHUS THS,

- OCYUIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/J0POBUTEIHHYIO ESTEIbHOCTD,

- (hopMupPOBaTH CBOE 3/10POBbSL.

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYUHUTHCS:

- BBISIBJIATH (DaKTOPBI, BIUSIONINE Ha 3I0POBbE YETIOBEKA,




- BBISIBIISITh IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHMUM,
- BBIBJISITh IPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPaBM U IIPaBUia OKa3aHUs I1EPBOM OMOILH,
- NPUMEHATh 3HAHUS O TOJb3e (PU3MYECKHX YIPAKHEHUW I TapMOHHYHOTO pPa3BUTHS
YeJ0BeKa.
3 kJacc
1. BBogHOE 3aHsaTHE.
2.Kak BocIMTHIBaTh yBEPEHHOCTH U OeccTparue -14dac
becena no teme «Kak BocuTBIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpainue.» Pabota 1o cTUXOTBOpEHHUIO D
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyaiuu o cruxorBopenuto M. Tokmakosoii «He
Oyny 6osatbca». Urpa «JlaBaiite pazdepemcs», MpakTHUYECKOE 3aHsATHE.

3.Cnemu aenath 100po. -lyac
Urpa «Ipomomxku cka3ky». becema mo Teme. 3ayuuBaHuE€ MOCIOBHUIBL. Mrpa B MOCIOBUIIBI.
Becena «/1o6poTa, OT36IBYMBOCTH, CKPOMHOCTB.

4. Kak BocniuTath B cebe CIep>KaHHOCTh. -14ac

becena «YUto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepr cebs». O3nopoButenpHas MuHyTKa. Padota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBUL.

5. IlomoxkeT 1 Ham oOMaH. -lyac
becena «Uro takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.
6.YuumMcs nymats. -1yac
becena no teme 3ansTusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3T0 nmpouzonuio?». becena «Coe
MHEHHUE.
7.beperu ria3a kak anMa3s -1 daca
becena 06 opranax 3penus. ' mmMHacTuka ass rias. [IpaBuiia 6epexHOro OTHOIIEHHUS K 3PEHUIO.
8.ITonBmxHBIE UTPHL. -14ac
PazyunBanue urp «Menpexbsa 0xoTa», «COBYIIKa».
9. «HenpaBaa — 710b» B MOCIOBUIIAX U MMOrOBOPKax. -1yac
Urenue pacckasa JI. H. Toacroro «Koctouka». becena no nmpountanHomy. 3ayunBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKHU.
10.Hamo v mpuciIymmBaThCsi K COBETaM pOAUTENEH. -14ac
becena no Teme. AHanu3 curyauuid Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «S HeHaBUKY
ciIoBo «cmaTh». TBopueckas paborta «Iloptper pomuteneit». [loxenanue cebe. Urtenue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.
11.ITouemy neTH ¥ pOAUTENH HE BCET]a TOHUMAIOT JIPYT Ipyra. -ldac
becena mo Teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimiex». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «[louemy Ham 3amperniaror?».
12.0T1BeTcTBEHHOE MOBEIEHUE. -1 Uac
becena mo Tteme. Urpa «3akoHunTe BBICKa3biBaHUE». CocTtaBienne namatku «lIpaBuiia
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMUY». UTeHHe CTUXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaW3
CUTYyaIlMH 10 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak
narna orna3ibIBai.
13. Kaxk BecTtu ce0s1, korma-to 0oiur. -1 gac
PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauuii B ctuxorBopeHun O. [puza
«I1lum B Mot0 1a10Hb BOWIICH. .. ». Urpa «3akonumnte dpasy».
14-15. Kak Bectu ce0s 3a CTOJIOM. -2 Haca
becena mo Teme. PasrageiBanme kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBUIBHBIM TMPABOIMMCAHUEM U
MPOU3HOIIEHUEM ClloBa «amnmnetut». becena «Kak mpaBuiibHO HakpbITh cTo». [IpakTuueckas
pabora 1o 3Toii TeMe. becena «MbI ugem B kader.
becena nmo teme. AHanu3 cUTyallMd B CTUXOTBOPEHHUM 3. AnekcanapoBoil «Jloxkkoro Memas,
cepautcs Tanromka...» Pabora Haj mpaBuiamMu TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHaIu3 CUTyallud B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS...»
16. ITonBuxHbIE UTpHI 1 Hac
17. Kak BecTH ce0s B TpaHCIIOPTE U Ha yJHIIE. -1 yac



becena nmo teme. CocraBnenne namaTku «O mpaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULE).
Urenune cTUXOTBOpEeHHH «A30yKka moBeneHus». Mrpa «Bpioepu npaBUIIbHBIN OTBETY.

18. Kak Bectu cebs B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE. -1 "ac

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu B cTuxoTBopeHuu A. bapto «B tearpew». Urpa «Haiiau
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia noBeneHus B 0OMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UT'POBOM IUIOLIAIKE.

19. YMeeM 11 MBI BeXKIIMBO oOpamarbes — 1gac

becena mo Teme. Hrpa «Kommiaumenty. AHanu3 cutTyanuu. becenma «Ymel mpaBHIIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHHSD». UTEHHE CTUXOTBOPEHU O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

20. YMeeM 11 MBI pa3roBapuBarth 1o Tenedony -1yac

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne nmamsatku «lIpaBuna BeneHus TenedOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KommiaumeHT».

21. Bce nu sxenanusi BBIMOIHUMEI. -149ac

becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHUSIX «/[BE CECTPUUKHU APYKHO KUIN» U A.
bapro «/leBouka - péBymika. TOIKOBaHUE ITOCIOBHIl M KPBUIATBIX BBIPAKEHUM.

22. IlonBuxHble Urpsl -1 yaca

23-24. Kak oTy4uTh ce0s OT BpeIHBIX MPUBBIYEK..-24yaca

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepusa! [lsarepus!». becena no teme
«Bpennbie npuBbrukny». CocTaBieHNe NaMATKU «ITO MoJIe3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHE OCHOBHOTO
neBuza. Pabora co ctuxorBopenuem ['. Octepa «Het npusitHee 3aHATHS...». 3aydUBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii mnoroBopum». UreHue CTHUXOTBOpeHMM Ha Temy 3aHaTusA. IIpoBenenue
KOJUIEKTUBHOI'O TPEHUHTA.

25. Komnstotep. [Tonb3a u Bpen. -1 yaca

26. Bukropuna «KynbpTypa 310poBoro odpasa »xu3Hu». -1gac

Kynbrypa noBenenus. Yenoek u okpyxkaromuil mup. Kynprypa oOmienus. YenoBek U ero
3n0poBbe. Ilucarenu nersm.

27. Yto Takoe apyxoba-1yac

becena no Teme. PaGota ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy 0bITh». UTeHne
ctuxotBopeHus [1.Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koii menyercs». AHaJIN3 CUTYallud B paccKase
JI. H. Toncroro «OTen u CHIHOBBS».

28 KTo MOXET cunTaThCsi HACTOSIIUM JPYroM-19ac

becena no teme. UreHne u ananus oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIponomxn
npeioxkeHuey. AHanus cutyauuu B ctuxorsopenuu A. lansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTro0uT - He MoOUT». AHaNHU3

BhIpakeHus A. Dk3tonepu « vl Bcera B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIT. .. »

29. lloaBuxHBIE UTpbI-1yac

30-31. Kak moMo4b OOIBHBIM U OECIOMOIIHEIM -2 yaca

becena no teme. Urpa «Bribepu npaBuibHBIA OTBET». AHAJIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH E.
brnaruannont «Ham nenymka». Urpa «JlaBait moroBopum». Ananus cutyamnuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crapblil 1e1 1 BHYYEK.

becena mo teme. TonkoBanue mocnosuil. Urpa «Kto Gombie 3HaeT?» Bpicka3zbiBaHUS BETUKHX
monei o pobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 mpousBeaeHuss H. Hocosa «lIpuxitouenus
He3snaiiku u ero npyseii». Urenue

CTHXOTBOpPEHUI1 0 100poTe.

32. Bukropuna «Ecnu xouems ObITh 310p0B0.» -14ac

33-34. O6o6marorue 3aHsaTHs «J{OKTOpa 310pOBbsY. -14ac

B koHue 3 ki1acca 00yyarmmecss HAYYUTCH:

- IpaBUJIa MTOBEJICHH B FOCTSX, I0Ma, B OOIECTBEHHBIX MeCTax,

- PaBUJIAa TOBEAECHUS C POJUTENSIMHU, CBEPCTHUKAMH, HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMH,

- (hopMyIHPOBATH CAMOMY IIPOCTHIE MTPABHJIA TIOBEACHUS B IIKOJIC U OBITY.

IHosryyaT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:

- BBISIBJIATH (DaKTOPBI, BIUSIONINE Ha BEIOOP ApYy3€i U yBICUCHHIA,




-COTIOCTABIIATh U OTOMPATh UH(OPMAIIHIO, TOTYYCHHYIO U3 PA3JINYHBIX UCTOUHUKOB.
4 kacc

1. Yto Takoe 310poBbe? -1yac
CnoBo yuutens. Ilpaktuueckas padora. Berpeua ¢ mencectpoii. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

2. Yto Takoe smoruu? -1lyac
[Ipaktuyeckas pabota. PabGora co cmoBapém. Urper «Kto OGombme 3naer?», «I[Ipomomku
npeioxenuey. O3goposurenbHas MuHyTka. Mrpa «TBo€ umsin».

3. UyBcTBa U IOCTYNKHU. -1yac
Pa6ota co cruxorBopenuem k. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButensHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo Oonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.

4. Crpecc. -1yac
Paccka3z yuntens. CnoBapnas padora. [lpaktudeckas padora. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«Kto Oonbiie 3HaeT?» 3aydrBaHUeE CIIOB.

5. [logBuxHbIe Urps -1 yaca

6. YuuMcs qymath U I€UCTBOBATh. -14ac
[ToBTOpenue. Urenue u aHanu3 ctuxorBopeHuil. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

7.Y4uuMcst HAXOIUTh NPUYHMHY U MOCIEICTBUSA COOBITUM. -1uyac
Urpa «Ilouemy 310 npousouuio?» Padora ¢ nocinoBunamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Vrpbl
«HazoBu Bo3MoOkHBIE TTOCHEACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

8. YMmeii BBIOMpATH. -149ac
Amnanu3s ckasku. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «KommimmeHTy.

9. IIpuaumaro pemenue. Uto Mbl 3HaeM 0 KypeHUH.-14ac

[IpaxTuueckas pabora no cocrasieHuto npasui. Wrpa «/laBait noroBopum». O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. [Icuxonornueckuit penusr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»

10. 5 oTBeuaro 3a cBOE pemieHue. AJIKOToJb — omuoOKa.-1yac
[TpakTnueckast pabora. Ananuz curyanuu. O3nopoutenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Ha0 o
ceben, «[Ipogomkute nmpennoxenuey. [Icuxoaornueckuii TpeHUHT.

11. [loaBmxHbIe Urpsl -1 yaca

12.3aBucumoctb. HapkoTHk — TpeHHHT O0e30macHOro nopeaeHus. -14ac
AHanmM3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHUU J. MomkoBckoil «Ctpannbie Bemu». CiioBapHas padora.
O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. DTO NoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBaii morosopum». [lcuxonornueckuit
TPEHUHT.

13-14. Ywmeii ckazates HET. Kak cka3ats HET. -24ac
Ananmu3 curtyaruu. becenga mo teme. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpbl «JlaBail moroBopum»,
«Uro? 3auem? Kak?». Urpa «3epkano um ob6e3bsiHa». Paccka3z yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Wrpa «llpomommkure mnpennoxenue». TonkoBanue mnocioBull. [lcuxomornueckuii
TPEHMHT.

15. [Touemy BpeaHoOI npuBbIuKe Thl ckaxkemb HET? -1gac
Pob6ota co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «f Bcé mo0iro, yTo ecTb Ha cBere...» Hrpa
«KommmumenTy». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurtens. PabGora ¢ makarom «/lepeBo
pewennii». [Ipakruyeckas padora.

16. BoneBoe mmosenenue. -1yac
Pacckas yuurensa. Urpa «/laBait moroopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepauay. [lcuxonornuecknii TPEHUHT

17.Mos cembs. -1uac
3ammuTa pUCyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymumuckoro «Cuiia He mnpaBo.
OznopoButenbHass MuHyTKa. UteHne u  aHanu3 ctuxorBopeHus. Urpa «lIpomomxu
IIPEITIOKEHUE.

18.dpyxba. -14yac



HrpoBoe 3aHATHE C TIOOUMBIMU TepOosiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaIHH.
19. IlonBuxHbIe Urpsl -1 yaca
20. Otkyna 6epyrcs rpsa3Hynu? (urpa — nmyreuecTsue) -1uac
OcrtanoBka Ha ctaHUMM «I'psA3HyIbKa». AHaIU3 cUTyaluud B cTuxorBopeHun JI.AxHuna «Kun
Ha CBET€ MaJIbYUK CTPAaHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHp CTpaliHas UCTOPHs». JTO MOJIE3HO
noMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.
21.Bynem aenaTh Xopouio u He Oynem mioxo.-14ac
becena nmo teme. PaGota c¢ mnocnoBumamu. BeickaspiBanust o mobpote. O3mopoBUTENbHAs
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombiue 3HaeT?» 910 uHTepecHo! UTeHUH U aHaIN3 CTUXOTBOPEHHN
22. OTBETCTBEHHOCTS. -1 yaca
Uto 3HAa4YHUT OBITH OTBETCTBEHHBIM, 32 YTO MBI HECEM OTBETCTBEHHOCTH JOMa, B IIKOJIC, HA
yIuIe.
23.0Opransbl numeBapeHus -1 yaca
CtpoeHue cucTeMbl MUILIEBapeHs, 3a00JIeBaHNS U UX MPO(PUIAKTHKA.
24. YMeii opraHn3oBaTh CBOM JOCYT. -14ac
becena nmo teme. CtuxorBopHblii MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopumM». AHaNu3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOpa).
25. Cepane u kpoBooOpaiienue. -1 gaca
Ceppaiie — 3T0 HacoC, YCTPOKMCTBO cep/iiia, ero padboTa; moyemMy KpoBb HE COMBACTCS C MTYTH.
26. IlonBuxHbie Urpsl -1 yaca
27. Jlerkue u npixanue. -1 yaca
Jlyist yero HaM HYKEH BO3]yX; JIETKHUE COCTOSIT U3 MUJUIMOHOB JIETOYHBIX MY3bIPHKOB; OOJIE3HU
JIETKUX: KalleJlb U HACMOPK, TyOepKyJies.
28. Mo3r u HepBhl. -1 yaca
HepBHas kneTka u pa3gpakxUTeIbHOCTD; CIIMHHOM U TOJIOBHOM MO3T; CTpecC U CIocoObl BbIX0/1a
U3 CTPECCOBOT'O COCTOSIHHUS.
29. UmmyHurer. -1 yaca
3alUTHBIE CUJIBI OPraHW3Ma; MPUBUBKH; KaK YKPENUTh CBOM MMMYHHTET; MpaBUIIa 3I0POBOIO
o0pa3a >KHU3HHU.
30. XKenessl. -1 yaca
Kenespl BHyTpeHHEHl ceKpeluu, WX BIUSHUE Ha JAEATEIbHOCTh BCEr0 OpraHu3mMa, oOMeH
BELIECTB.
31. IlonBwxHbIE UTPHI -1 yaca
32. Xoanba u e€ 3HaUeHue AJs ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH. -1 yaca
3HaveHue X0oAp0bI U YyenoBeKka. PasyunBanue miaros.
33-34UToroBoe 3anaTre.PazyunBaHue MOABMKHBIX UTP Ha CBEKEM BO3yXe -2 yaca
B koHue 4 ki1acca 00yyarmmecss HAYYUTCH:
- paBUJIa COXPAHEHHUS CBOETO 3710POBBS,
- BBIIBJISITH Y C€0s1 BpEAHBIC TPUBBIYKH,
- (hopMuUpPOBaTH CBOE 3/10POBbSL.
ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYUHThCS:
- BBISIBIISITH (DaKTOPHI, BIUSIONINE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA,
- BBISIBJISITh IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMUI,
- BBISBJISITH IPUUMHBI BOBHUKHOBEHUS TPaBM U MPABUIIA OKA3aHUs NIEPBOM MOMOIIIH,
- MPUMEHSITH 3HAHUS O BPEJIe KyPEeHUSI M aJIKOTOJIS JIsl TApMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKA.
TpeboBaHNsi K YPOBHIO OATOTOBKH 00YUYAKOIIUXCS 10 JAHHOI MporpamMmme.
B pe3ysbTate ycBoeHUsI IPOrpaMmMbl 00y4arouuecst 10JKHbI
yMeTh:
e BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHHWYECKUE TpeOOBaHUS: COOJIIOAATh JIMYHYIO THTHEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLIETYPhl B TEUCHUE JHS;
e  OCYIIECTBIISITh aKTUBHYIO 03[JOPOBUTENBHYIO 1€ATEIHHOCTb;
e (opmupoBaTh CBOE 3I0POBEKE.




OOyuaromuecs 10/2KHbI 3HATh:

e (hakTOpBI, BIUAIOLIUE HA 30POBbE YEIOBEKA;

e IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHNUI;

e IIPUYMHBI BO3HUKHOBEHMS TPAaBM M IIpaBHUJIa OKa3aHUs MEPBOM OMOILY;

e BHUIBl 3aKaluBaHUs (TpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3AyXe, OOJMBaHMe, OOTUpaHUE,
COJIHEYHbIE BaHHBI) M IpaBWIa 3aKaJIMBAaHUsA OpraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJIMBaHUS Ha
¢u3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPETIJICHUE 3/J0POBbS YEJIOBEKA;

e 0 I0JIb3€ (PUBNYECKUX YIPAKHEHUH JUIsl TApMOHUYHOTO Pa3BUTH YEIIOBEKa,

e OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHH U BUIBI (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH.

TemaTHYeckoe NMUIAHMPOBAHUE 3aHATHH MO NMporpamMme «A30ykKa 310pOBbS»

Ne n/m | Tema | KoaunyecrBoyacoB
1 kaacc

1 BBojHoe3aHsTHE. 1
2 Yrorakoe3gopoBbe? 1
3 TBOWHOBBIMPEIKUMTHS 1
4 51 - yuenuxk 1
5 Jpy3paBosa u MbLI1O 1
6 Yxonzaymamu 1
7 Pycckue HapoJiHbIe UTPHI. 1
8 3abora o riazax 1
9 3ab0Ta 0 KOXKe. 1
10 CogeTbi10kTOpaBo1BI 1
11 X1eb- Bcemyrosona! 1
12 IToaBUKHBICHTPBI 1
13 [luranne — HeoOXOAMMOE YCJIOBHE ISl KU3HU 1

YeloBeKa
14 ['uruena. [louemyHanoymbiBaThCs? 1
15 CoH — ny4ieenekapcTBo 1
16 Hactpoenue B mkose. HacTpoenue rocie mKoJsl. 1
17 Kaxrosopurenorenedony 1
18 IToaBUAKHBIEUTPBI 1
19 S3bIK — OpranBkyca 1
20 Yxonzazyoamu 1
21 O6onsHMe. 3anax. YTo yMeeT Halll HOC 1
22 [IpaBuina, o0s3aTeabHBIEISIBCEX. 1
23 YX0[ 3a pykaMu ¥ HOTaMH. 1
24 UYto HamO ecTh, 9TOOHI CTATh CHIIBHBIM? 1
25 Kak 3akansarcs. O6Tupanue u 06JuBaHue 1
26 KaxnoiiBemmcBoeMecTo 1
27 ButaMuHBI — HAIMITYYIIHEPY3bs 1
28 [TonBuxubienrpsl «llagouka-BeIpydanoukar. 1
29 [TpaBmi1abe30macHOCTHHABO IS 1
30 Benocumnen kak cpencTBo 310poBOro 0dpaza Ku3HU 1
31 MpInemexoas! 1 NacCaXxupsl. 1
32 Buxkropunano ITJ1/1. 1
33 [Tpa3 AHUK3TOPOBKS (MTOrOBOC3AHSITHE) 1
HTroro: 33 yacos
1 1ONOJHUTENbHBIIKIACC

1 BBoaHoe3ausTHE. 1
2 ITorosopum o nume. M3 yero cocTouT nuumia. 1




[Tone3Hble WBpPEAHBICTPUBBIYKY .

OHaCHBIGI[OMaI_HHI/IereI[MCTBI

Oxckypeust «KpacoraoceHHEUTPUPOIbI».

ITonBuXHBIEUTPBI

KaKFOTOBHTHI/II_Hy.

Ocanka — cTpoliHasicnuHa

Kax IIpaBUJIbHO COCTABUTH CBOH PaloOH IMUTAHUA

1
1
1
1
1
1
1
10 CkeJer — Hamaomnopa 1
11 BpenubienpuBbIaku 1
12 IToasuxubie urpsl «K cBOMM (hrtaxkkamy. 1
13 S npuménu3mkonst 1
14 3adueMueIOBEKYKOXKa 1
15 Hanéxunaszammraopranuzma 1
16 Jlopoxe ariMa3a MOM JiBa ri1asza 1
17 UTOOBIyIIHCTBIIIATN 1
18 EcnukoxxanoBpexaeHa 1
19 IToaBUKHBICHTPBI 1
20 A3OyKanpaBHIbHOTOITUTAHUS 1
21 CamblIenone3HbIenIPOYKTHI. 1
22 ITosp3a3aps K. 1
23 U3 yero BapAT u Kak caenarh Kairy MoJIe3HOM. 1
24 «PaboYnenHCTPYMEHTBD) YEIOBEKa. 1
25 [TonBr>KHBICUTPBI 1
26 [Touemy00nAT3yOBI. 1
27 UT00BI13yOBIOBIITN3JOPOBBIMH. 1
28-30 | A30yka Oe30omacHOCTH: WIpaBUJIa TIOBEACHHUS B 3
IKOJIe, Ha YIIUIIE, B OOMIECTBEHHBIX MECTAX
31 DKCKypcust Hab6mronenus 3a BECEHHUMU 1
M3MEHEHHSIMH B TIPUPOJIE.
32 ITpaBnabe30mMacHOCTUHABO/E 1
33 Bukropuna «Jlopora x 370pOBBIO» 1
HTroro: 33 yacos
KJ1acce
1 BBoHoe3aHsTHE. 1
2 S nmemexon u nmaccaxup. A30yka 6€30MacHOCTH Ha 1
JI0pore.
3 Moii n1100MMBIA MIKOJBHBIM JBOp. MBI B IIKOJE. 1
Kapra onacHbIX MecCT.
4 [Tpuunns! 6oneznu. Ilpusnaku 60ne3HK 1
5 Kaxk 310poBne? 1
6 [ToBUKHBIE UTPBI 1
7 ['ma3a — rIaBHBICIOMOITHUKHYEIOBEKA 1
8 3mopoBast MUIIIA JUIS BCEH CEMbH 1
9 [TpuBuBKH OT OoJIe3HEH 1
10 Nudexnmonubpie601e3HM. 1
11 [TonBuKHBIE UTPBI 1
12 S npumeén u3 nKoJIbl 1
13 Kakoenactpoenue? 1
14 3110pOBBINO0pA3KUZHU 1
15 KakuneBpaunnacieuar 1
16 OnacHOCTb B HallIEeMIOMe 1




17 [ToaBUKHBICUTPBI 1
18 Jomamnssanteyka 1
19 TpaB™mBI. 1
20 BuxkTopuna «310poBSIYOK». 1
21 UYTto MBI 3HaeM PO cOOaK U KOIIEK. 1
22 [Tepenomsl. 1
23 [TonBrKHBICUTPBI 1
24 Ecnim B 15a3, yxo, HOC WM TOPJO IOHAIO 1
OCTOPOHHEE TEJO.
25 KoHnkypczaramok 1
26 OTtpaBreHUEIeKapCTBAMU 1
27 Kaxk Bectu cebs Ha yule. 1
28 [TonBr>KHBICUTPBI 1
29 Bocnuraiice0sl. 1
30 YeMmoImaceHdIeKTPUIECKUHTOK. 1
31 Bnepenu seto — BO3MOXKHOCTH JUIsl OTAbIXa B 1
JICTHEE BpeMsi
32 CBosiurpa «A30yKa3fopoBbs» 1
33-34 O6o06maromue3ansaTus «JloKTopa3aopoBbs». 2
Hroro: 34 yacoB
KJ1ace
1 BBoaHoe3ausTHE. 1
2 Kax BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTD M O€CCTpalIne. 1
3 Yuumcsaymarsb. 1
4 Cnemmenatbao0po. 1
5 [TomoxernuHamMmoOMaH 1
6 Kak Bocniurath B cebe caepKaHHOCTh 1
7 beperurnaszakakanmas 1
8 IToaBuAKHBIEUTPBI 1
9 «Henpasaa — 7105Kb» B TOCJIIOBHIIAX U TOTOBOPKAX 1
10 Hazno nu nmpucnymmBartecs K COBETaM POJIUTENECH. 1
11 [loyuemy netm M poaMTENM HE BCErja INOHUMAIOT 1
ApYT Apyra
12 OTBETCTBEHHOCTIOBEICHHE 1
13 Kak BecTu cebs, korma-to 0OOJIHT. 1
14-15 Kak BecTn ce0s 3a cTOJIOM. 2
16 ITonBrKHBIEUTPBI 1
17 Kak Bectu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA YJIHIIE. 1
18 Kak BecTtu cebst B Teatpe, B KMHO, LIKOJIE.
19 YMeeM i MbI BEXKITHBO 1
oOpararscs
20 YMeeM i Mbl pa3roBapuBaTh MO 1
Tesnedony
21 BcenmkenaHnsSBbITOIHUMBI 1
22 ITonBrKHBIEUTPBI 1
23-24 Kaxk oTyunTh ce0s1 OT BpeIHBIX MPUBHIYCK. 2
25 Komnerorep. Ilonb3a u Bpex 1




26 Bukropuna «KynbTypa 310poBOro 00pasa >KH3HI. 1
27 UroTakoeapyxoba 1
28 KT0 MOXET cunTaThbCsi HACTOSAIIUM JPYTOM 1
29 [ToaBuKHBICUTPBI 1
30-31 Kaxk momous OOJILHEIM 1 OECIIOMOIIIHBIM 2
32 Bukropuna «Eciamn xouenb ObITh 310pOBO.)» 1
33-34 | O6obmaromue3ansaTus «JoKTOpa31opoBbs». 2
Hroro: 34 yacos
KJ1acc
1 BBoaHoe3ausTHE. 1
2 UroTakoe3qopoBne? 1
3 Yrorakoedmoruu? 1
4 UyBCcTBa U MOCTYTIKH. 1
5) Crtpecc 1
6 IToaBUKHBICHTPBI 1
7 YuumMmcsaaymaTs U A€CTBOBATh. 1
8 YuuMcsi HAaXOOUTh TPUYUHY U TOCICICTBHS 1
coOBITUH
9 YMEUBBIOUPATH. 1
10 IIpunuMmaro pemenue. YTo MBI 3HaeM O KypeHHH. 1
11 Sl orBewaro 3a CBOE peumieHue.  AJKOroiab — 1
omuoKa.
12 [ToaBuKHBICUTPBI 1
13 3aBucumocTb. HapkoTHK — TpeHUHI 0e30IacHOro 1
MIOBEJICHHUSI.
14-15 VYwmeii ckazate HET. Kak ckazate HET 2
16 [Touemy BpeHOM mpuBbIYKE Thl cKaxemb HET? 1
17 Mosicembs. 1
18 Hpyxba. 1
19 IToiBUKHBIEUTPBI 1
20 OTtkyna GepyTes rpsi3HyIn? 1
21 Bynem nenate xoporo u He OyJeM TI0X0 1
22 OTBETCTBEHHOCTb. 1
23 OpraspInuieBapeHus 1
24 YMenopranu3oBaTbCBOWIOCYT. 1
25 Ceppaiie 1 KpoBooOpaIieHue. 1
26 [ToiBUKHBIEUTPBI 1
27 Jlerkue u gpIXaHue. 1
28 Mo3r 1 HepBBHI. 1
29 MMMyHHTET. 1
30 Kernespr. 1
31 [ToiBUKHBIEUTPBI 1
32 Xonpba W €€ 3HadeHwe I JIBATaTelILHOU 1
AKTUBHOCTH
33-34 Hrorosoe3ansitue 2

Hroro: 34uacos

OnucanuemMaTepuajibHO-TeXHHYECKOTr0o0ecneyeHust

Jns  ocymiecTBiIeHUsT 00pa3oBaTENBHOTO TIporiecca MO MPOrpaMMme
HEOOXOMMBI CIIEAYIOIIHE OOBEKTHI: CIIOPTUBHBIN 3all,

«A30yKa 370pOBBS»

CIIOpTUBHAA IJIOaaKa U y‘IG6HElSI
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11.

12.
13.

14.

KOMHaTa, a TaKk ke O00OpyJIoBaHHWE W WHBEHTAph JUIS WIp; TUMHACTHYECKas CTCHKA,
TMMHACTHYECKUE CKAMEHKH, THMHACTHYECKHUE MAIKH, 00pYydH, CKAKAIKH, TUPH, TAHTEIIH.
IleyaTHbIe MOCOOUSI: MadIUYbL, TUTAKATHI TI0 U3yYaeMbIM TEMaM; WJUTFOCTPATHBHBIC MaTEpUAIbI
(as1bOOMBI, KOMIUIEKTBI OTKPBITOK H JIp.)

K TeXHHYeCKHM CPe/ICTBAM 00VYeHUsI OTHOCATCS:

1. Kitacchast tocka ¢ HabopoM PUCTIOCOOICHUH TS KpeTICHUsT TaOJIHIl.
2. MaruutHas nocka

3. IlepcoHanbHbBI KOMITBIOTED

4, WHTepakTuBHAs AOCKa.

DJIeKTPOHHBIEPECYPCHI:
http://infourok.ru
images.yandex.ru
ped-kopilka.ru
nsportal.ru>nachalnaya-shkola
http://www.klassnye-chasy.ru/
images.yandex.ru
https://ru.wikipedia
http://5klass.net/literatura
https://docs.google.com

10. http://www.karusel-tv.ru
3JI€KTDOHHI>IC PECYPCHI, CO31aHHbIC CAMOCTOATECJIbHO neaaroramMmu, ABTOPpaMH
H[!OF[!aMMbI:

1. Tlpesenrauuu B mporpamme PowerPoint

2. TIpoexkTtsl ¢ ncnoas3oBanreM MimioStudio

©CoNoO~WNE

Cnucokaureparypsl.

3akon «O0 obpazoBanuu B PD»

KoBanbsko B.W. 3nopoBbecOeperaroiyie TEXHOJIOTUH: IIKOJIBHUK U KoMIbioTep/ B.M. KoBanbko —
Mocksa: Bako 2016.-304c.

OobyxoBa JI.LA. 135ypokoB 310pOBbs MM IIKOJa JOKTOpoB mnpuponsl/JI.A. ObyxoBa H.A.
Jlemsickuna O.E. XKupenko — Mocksa: Bako 2016.-288c.

Opranu3anus ¥ OleHKa 3/10poBbecOeperaroniell AesaTelIbHOCTH 00pa30BaTebHbIX YUpEkKACHUH/
noxa penakuueit M.M,. be3pykux — Mocksa : OOO Bapuant 2015.-382c.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJOTHM COXPAaHEHMs M YKpEIUIEHUs 3JI0pOBbs JAeTeill /moj penakuueit
H.B.CoxkpatoBa — Mocksa: T1] Cdepa 2015.-224c.

J.B.I'puropses, I1.B.CrenanoB. BHeypouHas JesATENBHOCTh ULIKOJIBHUKOB. MeTtoauueckui
koHCTpyKTOp. «IIpocBemenue», Mocksa, 2017.-224c¢.

DVD «A30yka 6e3onacHoctu Ha jopore» . TO «Macku», Mocksa, 2015.

B.Bonmuna. «Kax ce0s Bectn». «/Iunaktuka matocy, Cankt-IlerepOypr, 2015.-221c.

W3y4aeM nmpaBuiia JOPOKHOTO BMKeHUs. Bonrorpan, «Yuurensy, 2016-239c¢.

. Cuenapum mnpa3IHUKOB Ui neTted W B3pocubiX. [logBmxkubie nrpsl. Mup Kaurn, Mocksa.

2015.-512c.
®dopMupoBaHUE 30POBOT0 O0pa3a KU3HM y MIIAMIIUX IIKOJLHUKOB. Bomrorpan, «Yuurtenby,
2015.-174c.
3mopoBbecOeperaroias aesTeIbHOCTh. Bonrorpan, «Yautenby, 2016.-206¢

AntponoBa, M.B., Ky3ueuosa, JI.M. Pexxum nus mxonbHuka. M.: u3n. Llentp «Benrtana-
rpad». 2015.-205 c.
[Tatpukees, A.}O. [lonBuxHbIe urpsl.1-4 kinacca. M.: Bako, 2015. -176¢. -/ Mo3auka 1eTcKoro
OTIBIXA.


http://infourok.ru/
http://yandex.ru/images?uinfo=sw-1600-sh-900-ww-1583-wh-785-pd-1-wp-16x9_1600x900-lt-130
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http://yandex.ru/images?uinfo=sw-1600-sh-900-ww-1583-wh-785-pd-1-wp-16x9_1600x900-lt-79
https://ru.wikipedia/
http://5klass.net/literatura
https://docs.google.com/
http://www.karusel-tv.ru/

Jluer koppekTMpoBKM padoueil mporpamMmbl (KajieHIAapHO-TeMaTudyeckoro rmuianuposanusi (KTII)
padoyeil mporpaMMbi)

IIpeamer A30yka 310pOBbS
Kiaacel «b» momoiHuTe BN

Yuurean Banosa T.E.

2020 /2021 yueOHbIii Tox
Jlatel Jatel [IprunHa Crnioco6
Ne ypoxa o OCH[MPOBE Tema KOPPEKTUPOBKU KOPPEKTUPOBKU
KTII TeHnusa pp p pp p
CoracoBano:
« » 20

3amectutens gupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34

« » 20
3amectutens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amectutens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amectutens aupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34







