AHHOTaN U K padoueil nporpamme

1o Kypcey

"A3BYKA 310POBbA"

2 kJaace

1.Mecto yueOHOro npeamMeTa B CTpYKType OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI :

PaGouast mporpamMmma coctaBiieHa Ha OCHOBE aBTOpCKoi mporpammbl O0yxoBoii JILA.,
Jlemsackunoit H.A., Kupenko O.E. " Hosbsle 135 ypokoB 310poBbsi, unu Illkona mnokropos
npupossl (1—-4kimaccer). — M.: BAKO, 2011 — 288 c. — (Macrtepckast yuurens).

3aHsTHs IPOBOAATCS 1 pa3 B HEZENo.

2 Ilenp u3yueHus yueOHOTO MpeameTa :

[Tporpamma «A30yka 370pOBBS» HOCHUT OOpa30BATENbLHO-BOCIUTATEIBHBIN XapakTep U
HaIpaBJIeHa Ha ocylecTBiIeHue cieayomux LIEJIEN:

¢dbopMHpOBaTh YCTAHOBKM Ha BEJICHHUE 3/I0POBOT0 00pa3a >KM3HU U KOMMYHUKAaTUBHBIC HABBIKH,
TakHue Kak, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPHUHSITHIE PEIICHHUS,;

pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKHA U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLLIEHUN COOCTBEHHOI'O 3/I0POBBS;
o0ydath criocobam U mpreMaM COXPaHEHUsSI U YKPETLIIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
npeCTaBIeHNH 0: (hakTopax, OKAa3bIBAIOIIMX BIUSIONIMX HA 3J0POBbE; IPABUIBHOM (3J0POBOM)
MUTAaHUM U €r0 PEeXHME; MOJE3HBIX MPOAYKTAX; PAIlMOHAIbHONW OpraHM3alliHd peXuMa JHSA,
yueObl U OT/AbIXA; JIBUraTEeJIbHOM aKTUBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS 3aBHCHUMOCTEH OT
Tabaka, aJKOroJs M JPYTHX ICUXOAKTUBHBIX BEIECTB, UX MaryOHOM BIUSHUHU Ha 30POBbLE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX KYJIbTYpbl 3JI0pOBbS U 3J0pPOBOro 00pa3a JKWU3HM; BIMSHUU
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS Ha 3JI0pPOBbE M 00Iee OIaronoiyyue; HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOTO
oOmieHust; moTpeOHOCTH 06e300513HEHHO 00paIIaThCs K Bpady 10 BOIPOCAM COCTOSIHUS 3I0POBbS,
B TOM YHUCJIE€ CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH pPOCTa U Pa3BUTHUS; (HOPMUPOBATH Yy yYaIIUXCS
HE0OXO0UMbI€ 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

(dbopMHpOBaTh y yyalluXcs MOTUBALIMOHHYIO c(epy TUTHEHNYECKOro MoBeIeH s, Oe30MMacHOM
YKU3HU, PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

o0ecneunTh (hru3nYecKoe 1 MCUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;

HAy4YUTh UCIOJIb30BaTh MOJTYYEHHbIE 3HAHUS B IIOBCEHEBHON KU3HU;

JOOUTHCSA NOTPEOHOCTH BHITIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3/J0POBbECOEPEIKEHHMSL.
OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEH MTOBEACHMSI, TO3BOJIAIONIEH COXPAHSTh U YKPEIUIATh 3J0POBbE;
IIPaBHJIaM JINYHOU TMTUEHBI, TOTOBHOCTU CAMOCTOSITEIILHO MOIEP)KUBATH CBOE 3710POBbE;
AJIEMEHTApHBIM HaBbIKaM SMOIMOHATIBHON Pa3rpy3Ku (peraKcalum);

YIPaXHEHUSM COXPAaHEHUS 3PEHHUS.

3 CocraButens :['aneBa puna CepreeBHa, BOCIIUTATENb IPYIIIbI IPOAJIEHHOTO JIHS.
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HosicHuTeabHASA 3aNIMCKa

Pabowas mporpamma 1o Kypcy BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH «A30yKa 310pOBBS»
COCTaBJICHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl O0yxoBoi JI.A., Jlemsickunoit H.A., JKupenko
O.E. «135 ypoxoB 310poBbs, uinu llIkona noktopos npupoas! (1—4 kimaccs)».

Peanuzanus BHEYpOUHOH NEATEIBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIMIPABICHUIO — 3TO
0o0y4eHHE UIKOJIbHUKOB OEpe’KHOMY OTHOLIEHMIO K CBOEMY 370pPOBbIO, HauMHas C pPaHHETO
JIeTcTBa. B COBpEeMEHHBIX YCIIOBHUSX MpoOJeMa COXPaHEHHUs 30pPOBbS JEeTeil dYpe3BbIYailHO
Ba)XHA B CBSA3HM C PE3KUM CHIIKCHHMEM IPOLIEHTA 3[0POBBIX JeTei. MoeT OBITh MpEeAsIoKEHO
MHOTO OOBSICHEHUH CKJIaJbIBAIOLICICS CHUTyallMd. DTO M HEOJarompusiTHash SKOJOrHyecKas
00CTaHOBKA, M CHUXXEHHE YpPOBHS >KM3HU, U HEPBHO-IICUXMYECKHE HArpy3sku u T.1. Becpma
CYIIECTBEHHBIM (DaKTOPOM «IIIKOJILHOTO HE3J0POBbS» SIBISIETCA HEYMEHHE CaMHUX JeTel ObITh
3/10pOBbIMM, HE3HAHUE MMM 3JIEMEHTapHbIX 3aKOHOB 370pPOBOM JKU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB
coxpaHeHHusT 370poBbs. OTCYyTCTBHE JIMYHBIX HPHUOPUTETOB 3JIOPOBBS  CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIBHOMY PACIPOCTPAHEHHUIO B JETCKOM Cpefe M Pa3iuyHbIX (OPM Pa3pymIUTEIBLHOTO
MOBE/ICHNUS, B TOM YHCIIe KypeHHs, aIKOTOJIU3Ma U HApKOMaHUU.

AKTYaJIbHOCTDH NIPOTPaMMBbI:

Kak Hukorga akTyanbHOW ocTaércsi mpodiieMa COXPaHEHHUS U YKPEIJICHUS 370POBbS C
paHHero Bo3pacta. Pemaromas posib B €€ pelieHur OTBOAUTCA 1IKoJie. Eil 1OBEpEeHO BOCIUTAHUE
HOBBIX TOKoOJeHUI poccusiH. [lomour Poccun BBINTH U3 KpU3HCa CMOTYT TOJIBKO YCHEIIHBIE
JOAU. YCHElHble — 3HAUYUT IIOHUMAIOUIME CBOE MpeJHa3HAYCHHE B HKHU3HHU, YMEIOIUE
VIPaBISATh CBOCH Cynb00ii, 310pOBbIe (PU3NUECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO,
CaMOONPEICIIEHUIO, CaMOpEaIN3allii, CaMOYTBEPKIEHHI0). ToNbKO 340pOBbII PEOEHOK MOKET
YCIENIHO YYUTHCS, MPOTYKTHBHO MPOBOAUTH CBOW JOCYT, CTaTh B MOJHOW Mepe TBOPIIOM CBOEH
CyZIbOBI.

[Tporpamma “A30yka 310pOBbe” SIBISETCS KOMILJIEKCHOM, B HEHl 0coboe BHMMaHUE
yIEJIEHO MOJBMKHBIM U pa3BUBaroUIMM urpam. [lonBurkHas, pa3BuBarolias Urpa ¢ rnpaBUIaMu
— DOTO CO3HATeNbHas, aKTUBHAsA MAESITENbHOCTh pPEOEHKA, XapaKTepU3YIOMIasicsl TOYHBIM U
CBOEBPEMEHHBIM BBIIOJIHEHUEM 3a/IaHUM, CBSA3aHHBIX C 00S3aTEJIbHBIMHU JJISi BCEX HMIPAIOIIMX
npasuiamu. [lo ompenenenuto I1.d.Jlecradra, momBmkHas urpa SBISETCS YIpaKHEHUEM,
MOCPEACTBOM KOTOPOTO pPEOEHOK TOTOBUTCS K JKU3HU. YBIEKaTelIbHOE COJIEp)KaHue,
HSMOILIMOHANIbHAS HACBIIIEHHOCTh UTPBI MOOYXKAAIOT peOeHKa K ONpeAeNeHHbIM YMCTBEHHBIM U
¢uznueckuM ycunusM. [lonBukHas Urpa — HE3aMEHUMOE CPE/ICTBO MOMOJIHEHUSI pEOCHKOM C
OB3 3Hanuii U mpencTaBiIeHUN OO0 OKPYXKAIOIIEM MHpE, Pa3BUTHUS MBILIUICHUS, CMEKAJKH,
JIOBKOCTH, CHOPOBKH, II€HHBIX MOpPaJbHO-BOJEBBIX KadecTB. CBoOOAy AeHcTBHI peOeHOK
peanu3yeT B TOJBIKHBIX HIpax, KOTOpBIE SBISIOTCA BEAYIIMM METOA0M (GOpMHUpPOBAHUS
¢buznyeckoil KynbTypbl. B KOppeklIMOHHOW TMenaroruke MOJBUKHBIC, Pa3BUBAIOIINE UIPHI
paccMaTpUBAIOTCS KaK BaKHEHIIee CPEICTBO BCECTOPOHHErO pa3BUTUs peOeHka. [TonBuxHyrO
UTPy MOXKHO Ha3BaTh BaKHEHIIMM BOCHUTATEIbHBIM HHCTUTYTOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM Kak
pPa3BUTHIO (U3NYECKUX U YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH, TaKk U OCBOCHHMIO HPABCTBEHHBIX HOPM,
MIPaBHJI IOBE/ICHNUS, ITUYECKUX LIEHHOCTE! 001IeCcTBa.

[Mpenmer «A30yka 370pOBBS» HMMeEET OONBIIOE 3HAUYEHHE B PEUHICHUH 3a1ad
BOCTIMUTATEILHOTO XapakTepa, B TOM YHCIE W aHTUKOPPYMIIMOHHOTO BOCHHUTAHUS B HaYallbHOMN
mkoiie. OCBOEHUIO MIIaIIIMMHU IOKOJbHUKAMHU HPABCTBCHHBIX HeHHOCTeI\/'I CHOCO6CTBYIOT TEMBI,
M3ydaeMble Ha 3aHATHUSX, a TAaK)Ke CHCTeMa BOIPOCOB M 3a/IaHUi, OOpaIIeHHBIH K KU3HEHHOMY
OTBITY peOeHKa, K ero mpobsieMam. Y ydammxcs GopMUPYETCs TIPEICTAaBIEHUE O TOM, YTO TaKOE
KOPPYIIIHS, OHU 3HAKOMSTCS C MPUYMHAMH BO3HUKHOBEHHUS KOPPYIIUH, Y3HAIOT KaKWe MEpPBI
MPUHUMAIOTCSI TIPABUTENBCTBOM TI0 O0pBHOE C HEM, KaK MOJIOACKh MOXKET MOMOYb B 00phOe ¢
Koppyniuei. @opmMupyeTcst COOCTBEHHOE MHEHHE U TO3HLIUS IO OTHOIIEHUIO K 3TOMY BOIIPOCY.
Pa3zBuBaercsi CcHoOcOOHOCTh BBICKa3blBaTh CBOC MHEHHE W apryMEHTHPOBATh €ro.
BocnutreiBaeTcs YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTHU MEPC CBOUM IroCyaAapCTBOM.



HoBu3Ha nporpaMMel B TOM, YTO OpraHH3alus 00pa3oBaTEIbHON JESITEIBHOCTH JAETEH C
OTrpaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 310POBbsI CTPOUTCS Ha OCHOBE CTPYKTYPUPOBAHHBIX 3aHATHU.
Takoll MOIXOA TO3BOJISET MOMJIEPKUBATh (PU3MUECKYI0O M YMCTBEHHYIO paboTOCHOCOOHOCTH
o0yyaroIuxcsi Ha ONTUMAJbHOM YPOBHE B TEUEHHE Bcel pabodell Helenw, HE BbI3bIBas
YTOMIJICHHSI, YTO, B CBOIO OUEpElb, JAACT MOJOXKHUTEIbHBIN 0310POBUTEIBHBIN 3PQEKT, co3maeT
ycioBus uid (opMUpPOBaHMSI MOTHBALMU 370pOBbs. I10ABIMKHBIE, pa3BUBAIOIIME UIPhI MIPEKIC
BCET0 CpEeACTBO (PU3MUECKOTO BoOCHUTaHMA JeTeid. OHHM JaloT BO3MOXKHOCTh pa3BUBATh H
COBEpILEHCTBOBATh UX ABMKEHMs, YIPaXHseTcs B Oere, NpbIKKax, Ja3aHbe, OpocaHbe, JOBJIE U
T.1. Pa3HOOOpa3Hble NBMKEHUS TPEOYIOT aKTUBHOM JNEATENILHOCTH KPYIMHBIX M MEJIKHUX MBIIIIL,
CHOCOOCTBYIOT JIydlleMy OOMEHY BEIECTB, KPOBOOOpAILEHHIO, JbIXaHUIO, T.€. HOBBIIICHUIO
JKU3HEACIATEIIBHOCTH OpraHu3ma.

Lesb: cioco6cTBOBaTH (POPMHUPOBAHNIO MOTHUBAILIUH JICTEH K 370POBOMY 00pa3zy *KH3HH M HX
OTBETCTBEHHOTO ITOBE/ICHUS 110 COXPAHEHUIO U YKPEIIJICHUIO CBOETO 3/I0POBbS.

3agaun NPOrpaMMbI:
1. ®dopmupoBanme y  AeTedd  MOTMBaMM K  3740poBOMY  o0pa3y  JKH3HH.
2. Pa3BuBath ¢busnyeckue CIIOCOOHOCTHU c OB3.

3. [Ipodunaktrka u mpeogoseHne BPEAHBIX IPUBBIYEK Y JETEH.

4. Pa3BuTHE y A€Tel JIUIEPCKUX KAUECTB U YMEHUN CaMOCTOSTENIbHO paboTaTh CO CBEPCTHUKAMU
1o npoasuxkeHuto 30K.

Metoabl 00yuenus:

Paccka3, Oecenma, wmoCcTpanus, Wrpbl, HHOOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHH,
IPOEKTHI; TPYNIOBas paboTa, MpakTuyeckas padoTa, SKCKYpCHH, HHIUBUAYAIbHBINA MOAXOI K
peOEHKY.

®opmbl padoThI:

— KOJUIEKTHUBHAs popma;

— pabota B mapax;

— UH/IUBHIyaJbHAaS;
JlanHast mporpamMma CTpOUTCS HA NPUHLIMIIAX:
e HayuHoCcTH - COIEpPKUTCS aHAIM3 CTATUCTUYECKUX MEAMIIMHCKHX HMCCIENOBAaHUMN IO
COCTOSIHUIO 3/J0POBbSI IIKOJIbHUKOB.
e JloctynHoCTH - coOjAepKaHME Kypca COCTaBJI€HO B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU

0COOCHHOCTSIMH MIIAIINX IKOJIHHUKOB.
e KoOIEKTUBHOCTH — peOEHOK MOTYy4YaeT OMBIT )KU3HU B OOIIECTBE, OIMBIT B3aUMOICHCTBUS
C OKPYXAaIOIMMHU, C OJTHOKJIACCHUKAMHU.
e [larpuotusma — unnenTudukanus ceds ¢ Poccueit, e€ KynpTypoil.
e [Ipu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICTHUTH MPAKTUYECKYIO HAMIPABICHHOCTH Kypca.
CoaepxaHue 3aHITHI HANpaBJI€HO HA pa3BUTUE Y YYalIUXCSl HEraTUBHOTO OTHOIICHHUS K
BpPEIHBIM NMPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpPETEHUE APY3€H U OpraHU3aIfIo JOCyTa.
e (ObecrneueHe MOTUBALIUU
BbITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIIEIIHBIM B OyayIIel B3pOCIIOi KU3HH.
Oomas XapaKTepUCTUKA Kypca.
N3yuenue mporpaMMHOro Marepuana HauMHaeTcsl ¢ | Kiacca Ha JOCTYIHOM MJIAJIINM
IIKOJIFHUKAM YPOBHE, IMTPEUMYIIECTBEHHO B BHJI€ YUCOHBIX UTP M B MPOIECCE MPAKTHUIECCKOU
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KaxAbld OTAETbHBIA paszfen Kypca BKIOYaeT B ceds
JOTIOJTHUTEIBHBIC BUJIBI ACSITEIHBHOCTH:
— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;
— TMIOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTAKIICH;
— MPOCIYIIMBAaHUE NIECEH U CTUXOB;
— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJIHEHUE TECEH;
— OpraHu3auus MOABUKHBIX UID;
— MPOBEICHUE OIBITOB;



— BBIIOJHEHHE  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHWH, YOpaKHEHMH Ha  pelakcaluio,
KOHIEHTPAIMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS,

Opranu3anus yaeOHBIX 3aHATHH MPEAIoNaraeT, yTo Jrboe 3aHsATHE Ui JeTed JOIKHO
CTaTb  ypOKOM  DPAaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXAOMy peOEHKY ero  COOCTBEHHYIO
UHIUBUIYAIbHOCTh M PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpbIE 00eCHeyuBarOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

OH He aomKeH OBIThb YPOKOM «3ayuyduBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS
0370pOBUTENLHOTO A dekTa co3naéTcs TOJNBKO JOMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHsTue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3pPaBOTBOPUYECTBAY.

KOHTpOJIb H OLICHKA yMeHHﬁ U HABBbIKOB.

KoHTpoib yMEHUI M HaBBIKOB INPOBOJAUTCS B KOHIE KakKIOW TeMbl. [laHbl BOIpoOCHl U
3aJjaHus B BUJIE TECTOB, peOyCOB, KPOCCBOP/IOB, a TAKXKE BOIPOCHI, TPEOYIOIINE HCIIOIb30BAHMS
JOTIOJIHUTEIBHOTO MaTepuana. B KOHIE KaXIoro Kypca INPOBOIUTCS HUTOIOBOE 3aHATHE U
BUKTOpHHA «Jlopora x 310poBbrO». IloAroTOBKAa M IpOBENEHME NPE3EHTALUA M DKCKYypCUU
ydalmuMHucs. JJaHHbII MaTepuall MPeAoCTaBIISIETCs B IAIIKE I10 BHEYPOYHOU EATEIBHOCTH.

Onucanue Mecta Kypca B yueOHOM ILIaHe
[Iporpamma paccuutana Ha 5 jet, 168 yacoB. B 1-1 mononHuTensHbIN Kiaccel o 33 4vaca, 2-4
kiaccel o 34 yaca 3anatus npoBoAsTcs 1 pa3 B Hexemo no 35 munyT (B 1 kiacce), mo 40
MUHYT B 2 - 4 knaccax. [IporpamMma paccuntana Ha aereit 7-12 nert, peanuzyeTcs 3a 5 Jer.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COACPKAHUS NPOTPAMMBI
«A30yKa 310pOBbsI»

OaHuM u©3 pe3yapTaTOB IpenofaBaHUs NpPOrpaMMbl «A30yKka 370pOBbS» SBISETCS
peleHre 3a7ay BOCHHMTAHUS — OCMBICICHHE M WHTepuopH3alnus (MPUCBOEHHE) MIIaJUIMMU
LIKOJIbHUKAMH CHCTEMBI IEHHOCTEN.

IleHHOCTh KU3HHU — IPHU3HAHUE YEIIOBEYECKOM XKU3HM BEIIMYANIIEH IIEHHOCTBIO, 4TO
peanusyercs B OepeXKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASIM U K IPUPOJE.

IleHHOCTh HPUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETOBEYECKONW IIEHHOCTH JKU3HHU, Ha
OCO3HAaHUU ce0s YacThbiO MPUPOJHOTO MHUpa YacThIO JKMBOM M HEXUBOH mpupoabl. JI000Bb K
pUpojie — 3TO OepekHOe OTHOILIECHHE K Hel Kak K cpesie 0OUTaHUs U BbDKMBAHHS YeJIOBEKa, a
TaKK€ TEPEeKMBAHME YYBCTBA KpacoTbl, TAPMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPaHEHUE U
IpUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTBa.

IleHHOCTH uYenmOBEKa Kak pa3yMHOIO CYyILECTBa, CTpeMsIIerocs K JAo0py H
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOJJMMOCTh COOJIIOICHHUS 3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU
B €IMHCTBE €ro COCTAaBJISIOMIMX: (PU3MYECKOro, MCHUXUYECKOTO M COLMAIbHO-HPABCTBEHHOI'O
310POBBA.

IlenHOCTH 10Opa — HANPaBJIEHHOCTh YEJIOBEKA HA PA3BUTUE U COXPAHEHHE JKU3HU, Yepe3
COCTpajZlaHKe U MUJIOCEP/IME KaK MPOsBICHUE BBICIIEH YeJI0BEUECKOM CIOCOOHOCTH JTIOOBH.

[leHHOCTP HCTHHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOIO ITO3HAHMS KaK 4YacTH KYJIbTYpbI
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSI, MUPO3/1aHUSI.

[leHHOCTH ceMbHU Kak MEpBOM W caMOW 3HAYUMOM Ui pa3BUTHS peOCHKA COLMAIBHOU U
00pa3oBaTeNbHON Cpejibl, 00eceunBaloniel MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPaAULIUN HApOI0B
Poccun oT nokosieHust K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOr0 O0IIECTBa.



IleHHOCTH CBOOOJBI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICICH M MOCTYIKOB
o0Opa3a KU3HU, HO CBOOObl, €CTECTBEHHO OIpDAaHMYEHHONH HOpPMaMH, IpaBUWJIaMH, 3aKOHAMHU
o011ecTBa, YWIEHOM KOTOPOTO BCET/Ia 10 BCEH COLMANIBHOM CYyTH SBISIETCS YEIOBEK.

I{eHHOCTb T'paXKIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0sl Kak wieHa OOIIecTBa,
HapO/1a, MPEJICTABUTENS CTPAHBI U TOCYAapPCTBA.

JIn4HOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U NIPeIMeTHbIe Pe3y/IbTaThl 0CBOCHHUS Kypca.
JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cghopmuposanvl:

e ycTaHOBKa Ha 0€30MacHBIH, 3J0POBbI 00pa3 KU3HHU;

® [O0TPeOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, J0OpOXKEIATEIbHOE OTHOLICHHE K
CBEpCTHHKAM, OECKOH(IMKTHOE MOBEICHHME, CTPEMJICHUE MPUCIYIIUBATbCd K MHEHHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

® STHYECKHE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJbTYpPO PycCKOIro Hapoja

YBaKUTEIbHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYPE APYTrUX HApOI0B.
MeTanpeAMeTHBIMH Pe3yJibTaTaMU HM3YYCHHUS Kypca SBISETCS (OPMHPOBAHUE CIETYIOLIHX
YHHUBEpCaIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y ).
PerynastuBubie YY/I:
Obyuarowuicanayuumcs:
® [IOHMMAaTh U IPUHUMATH YIeOHYIO 337249y, CHOPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYILECTBJIATH KOHTPOJb, KOPPEKIIHIO U OLIEHKY PE3yIbTATOB CBOCH IS TEIHLHOCTH
ITo3naBarenbHble YY/I:
Obyuarowuicanayuumcs:

® [IPOBOJIUTH CPAaBHEHHUE M KIACCU(UKALUIO OOBEKTOB;

® [IOHMMATh U IPUMEHSTH NOTYYCHHYIO HH()OPMAIIHIO ITPH BHITIOJHEHUH 33 JaHHIA;

® [IPOSBJIATH UHAUBUAYaAIbHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

Kommynukatusubie YY /I:
Obyuarowuicanayyumcs:
e paboTaTh B IpyIIe, yYUTHIBATh MHEHUS NAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
00palaTbCA3aoMoIbIO;
(bopMyIHpPOBAaTHECBOU3ATPYAHEHUS;
IPeJIaraTblIOMOILb U COTPYIHUYECTBO;
CIIyIIaTh COOECETHUKA;
JIOTOBapUBaThCs U MPUXOAUTH K 00IEMY PELICHHUIO;
(dbopmMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;
OCYIIECTBIISThB3aUMHBIHKOHTPOJIb;
® QJICKBAaTHO OIICHWBATH COOCTBEHHOE TIOBEACHUE M MTOBEJICHHE OKPYKAIOIIHX.
IIpeaMeTHbIEpe3yIbTATHI:

e (opMupoBaHHE TE€pPBOHAYAIbHBIX MPEJICTABICHUA O 3HAYEHUU CIIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEIIBHBIX 3aHATUH S YKPEIUICHUs 3/0pOBbs, JUIS YCIEUIHOW Yyu€Obl H
COILIMAJIN3aIliN B OOIIIECTBE.

® OBJIQJICHHE YMEHUSIMH OpraHH30BBIBATh 370POBHECOEPEraroIlyl0 >KU3HEAESITEeIbHOCTD
(pexuM JHSI, YTPEHHSISI 3aps/IKa, 0310pOBUTEIbHBIC MEPOTIPUATHS, MOJIE3HBIE TPUBBIUKH,
TIOJIBMYKHBIE UTPHI U T.]1.)

CopaeprxaHnue nporpaMmsbl

1 kuaacc.

1. BBonHoe 3ausaTHe: - 1 gaca.

[lenn m 3amauM KpyKKa. 3HAKOMCTBO C IUTaHOM paboTsl. PeOEHOK mpumén B IIKOTY.
CocraneHue 6€30aCHOT0 MapLIpyTa CIE€JOBAHUS OT 10Ma J0 IIKOJIbI

2. Yro takoe 310poBre? — | yaca

310poBbe yenoBeka. OT 4ero OHO 3aBHUCHT.



3. TBol pexxum niHA -1 yaca

Pexxum nHs mikonbHUKA. UTO Takoe pexuM AHsA? 3a4eM ero HyHO BbINOJHATH? CocTaBieHUE
pekuMa JHs I IKOJIbHUKA. AHKeTa: «MoM JeHbY.

4. Cosetsl nokTopa Boapl. -1 yaca

BerynurensHoe cinoBo yuutens. CoiHie, BO3yX U BOAA — HAIM JIYUIIUE JIPY3bsi. 3ay4YUBaHUE
cioB. becena no ctuxorBopenutro «Moiinoasip». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa
Boasl. Urpa «/lockaxu c1oBEUKO».

5. Hdpy3bs Bona u MbL10. -1yac

[ToBTOpenue npaBmi qokTopa Boapl. Ckaszka o MukpoOax. 3ayunBanue cioB. O310poBHTETbHAS
munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.

6. UtoOb! ymu cipimany - 1 yaca.

PaspirpeiBanue cutyauuu. [IpaBuna coxpanenus ciyxa.

7.Pycckue HaponHble Urpsl. - 1 yaca.

Pa3yunBanue pycckux HapoJaHbIX Urp «KoT u Mbliby, «Kopyn»

8. 3abora o razax- 1 yaca.

Crtpoenue rnaza. [IpaBuna 6epe>XxHOro OTHOIIEHUS K 3PEHUIO

9. 3abota o koxe. - 1 yaca.

Koxa — opran ocszanus. Ctpoenus koxu. [IpaBuia yxona 3a Koxei

10. CoBetnl nokTopa Bosasi- 1 gaca.

BerynurensHoe ciioBo yuutens. ConHile, BO3AYX M BOJAa — HAIIM JIyYllIUe ApY3bs. 3ayulBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moitnoasip». O3m0poButenbHas MUHyTKa. COBETHI JOKTOpa
Boagi. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKOY.

11. X7e6 - Bcemy rosona! - 1 gaca.

[lcuxonormueckuii TpeHuHr «CoTBopu conHie B cebe». [IpakTuyeckue 3aHATHA.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. TBopueckas padora. Uccnenopanue «LleHHOCTH 3epHBIIIKAY

12. ITonBuxHEBIC WTPBI - 1 Jaca.
PazyunBanue urp «Menpexbsa 0xoTa», «COBYIIKa».

13. Tluranue — HeOOXOIMMOE YCIIOBHUE JIJIS )KU3HM YesoBeka - 1 yaca.

3nopoBas numia ans Bceld ceMbu. CoBeThl 1oKkTOpa 3ao0posas [Iuma. Ananus cutyanuu. «Uro
pa3pylaer 310pOBbE, UTO YKPEIUIAET?». 30J10ThIE IPABUIIA TUTAHUS

14. T'uruena. [louemy Hago ymbiBaThesi? - 1 yaca.

I'uruena. [IpeaMeTsl TMYHON TUTUEHBI

15. Con — Jaydiiee JIEKapCTBO - 1 yaca.
Urpsr «MoxHO - Henb3s», «lOnbIi kynuHap». [loBTOpeHme mnpaBun 340pOoBbi AHaIMU3
cutyaruu. O310pOBHUTENIbHAsT MUHYTKa «XOXKJICHHE MO Kamylukam», Wrpa mo rurmeHe cHa
«Inox0 — xopooy.

16. Hactpoenue B mkose. HactpoeHnue nocnie mkodsl. - 1 gaca.

O3znmopoBuTENbHASS MUHYTKA. YTIpakHEeHUE «A30yKa BoeOHbIX ciioB. TecT.

17. Kak roBopuTts 1o Tenedony. ldaca.

[TpaBuna oGmienwus mo Tenedony. Homepa ciyx0bl SKCTpEHHON TTOMOIIIH.

18. ITonBuxHBIE UTpBI - 1Haca.

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbIIKO», «He 3eBaii!», «3amaansy.

19. S3BIK — opraH BKycCa. - 1 qaca.
Opran Bkyca. CTpoeHHUs s3bIKA.

20. Yxon 3a 3ybamu - 1 yaca.

Ctpoenue 3y00B. YX0/ 3a MOJIOCTBIO pTa

21. O6onsuue. 3amax. Yto ymeer Hamt Hoc. - 1 daca.

CniocoOHOCTh YyBCTBOBaTH 3amnaxu. CTpoeHue Hoca.

22. IlpaBuna, o0s3aTenbHbBIE A1 BCeX. - 1 Jaca.

Jomainue nopyueHus. Y 60pka noMenieHus.

23. YXoJ 3a pykaMu ¥ Horamu. - 1 Jaca.

Urpa — copeBHOBaHue «Pabo4yrie MHCTPYMEHTHI YEIOBEKa»



25. Kak 3akansarcs. O6Tupanue u obnuBanue- 1 gaca.

OO6tupanus. O6imBaHue. 3aKaika.

26. Kaxo# Bemu cBoe Mecto- 1 yaca.

ITpaBuiia yxona 3a Benjamu

27. ButamMuHBI — HAIIM JIy4dlnue Apy3bs- 1 yaca.

Kakue ObIBatoT BUTAMHHBI U 111 YETO UX IPUMEHSIOT, IPAaBUIIa IPEJOCTOPOKHOCTH.

28. [logBuxkHbIe UTpHI - 1 yaca.

PazyuuBanue urp Pas, nBa, Tpu-6eru! He npomyctu msia

29.I1paBmiia 6e3onacHOCTH Ha Boze- 1 vaca.

Paccka3 yuuTesns. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMU MOBeAEHUs Ha Boje. Pabora mo tabaunam «Yduce
I1aBaTh». MiMurtanus qBUKEHUN IIJI0BLA.

30.Benocunen KakK CpEACTBO 310pOBOIO obpaza JKA3HU- 1 yaca.
IIpaBuna €361 Ha BEJIOCUIIEE.

31.Mbl nemexopl U maccaxupsl. - 1 yaca

[TonBukHbie urpsl. PazyunBanue urp Pas, nsa, tpu-6eru! He nponyctu mMsau

32. Buktopuna no ITJIJI. 1 gaca

33. Ilpa3auuk 310pOBbs (UTOTOBOE 3aHATHE). -1 yaca

B xonue 1 kaacca o0yyaonmmecs HAy4UTCH:

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBUJIBHO YXaKUBATh 3a 3y0aMu, pyKaMy U HOraMy,

- IPaBUJIbHOMY [TUTaHUIO,

-IIpaBUJIaM MOBEACHHUS B IIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTD HAYYUTHCS:

- ICKOPEHSTHh CBOU BPEIHBIE IPUBBIUKH HE TOJIBKO HA TEOPETUUECKHUX 3aHATUSAX, HO U B UIPaX.

1 TOMOHHUTEJIBLHBINA KJIACC

1.BBonHoe 3anstue:llenu n 3agaun kpyxka. 3HAKOMCTBO C MJIaHOM paboThl. Pe6éHok mpumién B
mikoty. CocTaBiieHne 6€30MacHOr0 MapuIpyTa ciael0BaHus OT JoMa J0 MIKOJIbI -1 yaca

2. IloroBopuMm o mume. M3 yero cocrout numa. MccnenoBanue (BUIBI KpyI, MakapOHHBIX
uznenuii)3ayunBanue cioB. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa «HaoGopor». TBopueckas
pabota. -1 gaca

3.Ilone3Hble U BpeaHbIe IPUBBIYKY. -1 Haca

becena no teme. Urpa «/laBaiite onpenennm» 3ayunBanue ciaoB. OIBIT CO CBETOM.

4.0OnacHbie JOMAIIHUE MPEIMETHI. -1 yaca

[Touemy nomalmiHu€e BEHIM MOTYT CTaTh ONACHBIMU. BBITOBBIE TpaBMbl. Menkue NMpEeAMETHI - HE
UTPYLIKH. XpaHEHHUE OMACHBIX MTPEIMETOB.

5.Oxkckypeus «Kpacora oceHHel npupoas». -1 gaca

6.ITonBrkHBIE UTpHI -1 Haca

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!», «3amaans»

7.Kak rotoBsT nuiy. -1 yaca

Urpa «Yranpaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHain3 cUTyallud. DKCKYpCHs B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
TBOpUECKOe puCOBaHUE.

8.Ocanka — cTpoiiHas cnvHa -1 yaca

Bcerpeua ¢ gokropom Crpoitnas Ocanka. 910 unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa
no tabauue. [IpaBuna 11 noaaepKaHus NpaBUIbHOM ocaHku. [IpakTnyeckue ynpakHeHUs.
9.Kak npaBHIIBHO COCTaBUTH CBOM pallMOH NUTaHus -1 Jaca

10.Ckener — Hama onopa -1 Jaca

O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax ymiei». 1o uaTepecHo. IIpaBuna nepsoi momomy.
Ocanka — ctporHas cnuHa! Bcerpeua ¢ goktopom CrpoiiHas Ocanka. [lpaBuna ans
NOAJEPKaHUS IIPABUIBHONW OCAHKH.

11.Bpennbie npuBbIukHy -1 yaca

becena. Urpa «/la - Het». O3q0poBuTenbHas MUHYTKa «/lepeBue». AHanmu3 cutyanuu. CioBo
yUuTENSl. DTO HYKHO 3allOMHUTB!




12.IToaBuxHBIe UTPHI -1 yaca

PazyuuBanue urp «3010Tble BOpoTay, «K cBoUM (raxkkam».

13.5 npumén u3 mkosnsl -1 yaca

14.3aueM yenoBeKy koxa -1 yaca

Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. [IpaBuna yxona 3a koxxeil. Hanéxxnas 3amura opranusma.
becena 06 opranax uyBcTB. Eciu koxa noBpexxaeHa. Paccka3 yuurens o HOBPEKACHUAX KOXKU.
Hrpa «M0OKHO UK HENB35».

15.Hanéxnas 3anmura opranusma -1 yaca

Becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuwmrens. Ilpaktuueckas paboTa. O3nopoBuTenbHas
MuHyTKa. Pabota mo tabmuie «CtpoeHue Koxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

16.Jlopoxe anma3a Mou JBa rias3a -1 yaca

becena 06 opranax 3penus. ['umHacTuka i ria3. [IpaBuia 6epeskHOr0 OTHOLIEHUS K 3pEHHUIO.
17.91o081 ymuu ciblmany -1 yaca

PazpirpeiBanue cutyauuu. [lpaBuna coxpanenus ciyxa.

18.Ecnu xo>xa moBpexzeHa -1 yaca

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. rpa « MoxHO UM HENb3sI»?»

19.I1oaBuxHBIC UTPHI - 1 yaca

PazyuuBanue urp «Kpyrossle canku», «Ppi6010B»

20.A30yka npaBHJILHOTO UTaHUS. -1 yaca

Heob6xonnmoe kosmdecTBo nuiy Ais yenoBeka. Coctas nuiy. Hayka npaBuIbHOTO MUTaHHUS.
21. Campble mosie3HbIC MPOAYKTHI. -1 yaca

22. Ilonb3a 3apsaku. -1 yaca

23. VI3 yero BapAT U Kak CeNaTh Kally MoJie3Hoi. -1 yaca

becena. 3nakomcTBO ¢ nokTopoMm 310poBas [Iuma. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Kak nomydaror
MYKY U KpYIIbl U3 3€pHa.

24. «Paboune MHCTPYMEHTBD» yesloBekKa. -1 gaca

PasrageiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuiiamMu u noropopkamu. [lamsitka «9T0 MOJI€3HO 3HATH
25. IlogBuxHbIe Urpsl -1 yaca

PazyunBanue urp «3omnortoe 3€pHbIko», «He 3eBaii!».

26.ITouemy GomsT 3yObl.-1 "aca

Urpa «Yranmaii-ka!» Pacckasz yuntens. AHanu3 cutyanuu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pPOBBIE
3y0b1. TBOpUECKOe pHUCOBaHHUE.

27.Y1o0bI 3y0Ob! OBLIH 340POBBIMHU. -1 yaca

becena. 3HakoMcTBO ¢ nokropoMm 3popoas Iluma. O3mopoBuTenbHAasT MUHYTKA. 3adeM
yesioBeKy 3yOHas mérka?

28-30. A30yka 0e30macHOCTH: IpaBUja TOBEAECHUS B UIKOJE, HAa YIUIle, B OOLIECTBEHHBIX
MecTax -3 gaca

31. Okckypeus HabmroneHus 3a BECEHHUMH U3MEHEHHUSIMH B TIPUPOJIE.

32. IlpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOjE -1 gaca

3HaKOMCTBO C MTpaBUJIAMH MTOBeJIeHHs Ha Bojie. PaboTa mo tabnumaM «Y4uch M1aBaTh.

33. Bukropuna «Jlopora k 310poBbo» -1 yaca

Berpeua ¢ nmokropamm  310poBbs.  Mrpa-paccyxaeHue  «3I0pOBBI  YEITOBEK-ITO...»,
OsnopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-minoxoy». [ToBTopeHne nmpaBui 340pOBbsi. AHANIN3
cutyauuil. [logBuxHbIE UTPBI HA BO3AYXE.

B koHue 110m. K1acca o0yyawumecss HAYYUTCH:

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBWJIBHO yXa)KUBATh 3a 3y0amu, pyKaMH U HOTaMH,

- IPaBUIBLHOMY ITUTAHUIO,

-[IpaBUJIaM MTOBEJIEHU B LIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTD HAYYHUThCS:

- HICKOPEHATh CBOM BpPE/IHbIE IPUBBIUKU HE TOJBKO HAa TEOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO U B UTpaXx.

2 K1ace




1. BBoaHoe 3aHSTHE. - 1 yaca
[TpaBuna Ge3onacHocTH BO Bpems 3aHsATUN. UTto y3Haem? Uemy Hayuumcs? [loBropeHue nesusa
«YpokoB 3710poBbsi». [locmoBuubl o 310poBbe. [lpakTudeckas pabora: ompeaereHue pocTa U
MAacchl Tela. 2. 5] nemexon u
naccaxup. A30yka 6e30macHOCTH Ha gopore. -1 yac becena no
teMme. CocraBinenue namarku «O mpaBuiax MNOBEACHUS B TpaHCHOpTe, Ha ynuuey». Mrpa
«Bp1bepu mpaBuibHBIA OTBeT». [loBTOpeHme mpaBui moBeaeHuss Ha gopore. CocraBieHue
Oe3omacHOro mMapupyTa ot AomMa Ao mkoisl. becena «/lopoxkHbie 3Haku». «3e0pa» - MyTh AJs
NEIIEXO0/10B. Urpa «Curnanbl cBeToopay.
3.Moti 1roOMMBIN MKOJBHBIN 1BOP. MBI B mikose. Kapra onacHbIx mecT. -1 dac DKCKypcus
[0 IIKOJBHOMY JBOpPY. MecTa A MOABMXKHBIX UIP Ha mnepeMeHax. PasyunmBaHue MOABHIKHOMN
urpel  «Pyue€k».  Pacrenns  Ha  mkoiabHOM — gBope.  [Ipaktuueckas — paora.
Okckypeust 1o mkosie. [loBropeHue mnpaBuil JABMXKEHUS MO JIECTHUYHBIM Mapuiam. AHalu3
cutyanuil. [Ipaktuyeckas paboTa: cOCTaBICHHE KapThl OMACHBIX MECT. 4 TlogBuXHbBIE
urpsl -1 vacallHpsI IO BBIOOPY ETEH.

5. Kak 310poBbe? -1 yaca

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6omb1ie 3HaeT?».O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

6. IIpuuuner Gonesnu. Ilpusnaku Oone3nu. -1 yacaAHanus cuTyauuu B cTuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa «['pumm». O3mopoBuTensHas MuHyTKa. Mrpa — copeBHoBanme «KTo Ooiblie
3HAeT?».

7. [TogBuXHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JETEH.

8. 3nopoBas nuia Jyis Bcel cembu -1 yaca

Cosetnl nokropa 3aoposas [Iuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yragaiika». O3gopoButenbHast
MuHyTKa. Urpa «4To paspymaer 310poBbe, YTO YKPEIUIAeT?». 30J10ThIe TPABUIIA TUTAHUS.

9. IlpuBuBKkuU OT OoJne3Hel. -1 yaca

AHamu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHnn C.Muxankosa «IIpuBuBka». O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Hrpa «Ilone3no — BpegHO».

10. Undexuuonnsle 60me3Hu. -1 yaca

becena. Ananus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxainkosa «[logHsuiack Temneparypa...»

11. I'na3a — riaBHbIe MOMOIIHUKY YeJOBeKa. -1 yaca

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. ['mmHactuka misi rna3. Wrpa «llonesno —
BpeiHO». [IpaBuia GepekHOro OTHOLIEHHUS K 3PEHUIO.

12.5 nmpuién u3 mKonsl. -1yac

becena. Vmpaxnenue «JlroOump — He mobumby. O3gopoBuTenbHas MuHYTKa. Pabota ¢
nocnosuiiamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

13. 310poBslit 00pa3 xKHU3HU. -14ac

IToBTOpenue npaswil. AHanu3 cutyaruu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

14. Kaxoe HacTpoenue? -1 yaca

becena. O3nopoButenbHas MUHYTKA.

15. Kakue Bpaun Hac yeqar. -1 gaca

[ToBTOpEHHE COCTABISAIOMMX 3I0POBOTO 00pasza ku3HU. becema mo teme. O370poBUTEIBHAS
MUHYyTKa. AHanu3 curyanuu. CaMoaHanus 30pOBbsl.

16. OmacHocTh B Hamiem jome. (1dac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOPEHHMH 3. YcHeHCKOro «Mama IpuxXoauT ¢
paboThl...» [IpaBuna Oe3onacHoro noseaeHus B fome. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

17. IlonBuxHbIE UTpHI -1 yaca

[TonBUKHBIE UTPBI 11O BBEIOOPY NeTel.

18. JlomamHss anTeuka. -1gac

Pabora nan cruxorBopenuem C. MmuxankoBa «J/lns GonbHOrO 4YenmoBeka...» AmTeka aoma.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

19. TpaBmbl.-1 yaca



Bunast TpaBM. Oka3aHue nepBoil HOMOIIM NP Mope3ax, ymuoax, nepenomax. O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKAa.

20. Bukropuna «310poBsi4ok».- 1 yaca

Wrpsl Ha 00600111eHUE IO TIPOMIEHHBIM TEMaM.

21.Yrto MbI 3HaeM npo cobak u Koiek. -1 yaca

becena o nomamnux kuBOTHBIX. IIpaBuna oOpamieHus ¢ KUBOTHBIMU. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. COCTaBlIeHHE MTPaBUII.

22.Ilepenomel.-1 yaca

Bunast nepennomoB. 3HakoMcTBO ¢ ipaBuiaMu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

23.Ecnu B ria3, yxo, HOC WIH T'OpJI0 MO0 IOCTOPOHHEE Tejo. -1 yaca

becena no teme. Eciu copunka monana B ria3. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Korma kpormika
nomnana B ropio. Ecinu 4ro-to nonasno B yxo.

24.TloxBWXKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JeTeil.- 1 yaca

25 Konkypc 3arajok. - 1 yaca

PasranpiBanue 3araziok.

26.ITonBmxHbIC UTPHI -1 yaca

27. Kaxk Bectu cebs Ha ynwuile. -1gac

Paccka3 yuurens. IlpaBuio nepexona ynuiel B MecTax, rie HeT ceerogopa. O310poBUTENIbHAS
MUHYTKa. AHajiM3 CUTyauud. 3ayuuBaHue cijoB. I[IpaBuia 0€30MacHOCTH TIOBEJIEHUS B
TPaHCHOPTE.

28. OTpaBieHue IeKkapcTBaMu. - l4ac

becena no teme. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku gekapcTBeHHOro orpasieHus. Ilomoru
cebe cam!

29.ITonBuxHBIE UTPBI — 1Uyac

30. Uem onaceH 31eKTpUUYECKUM TOK. -1yac

[ToBTOpeHue mpaBuil MOBEAEHUS NpU Moxape B jaome. Pacckas yuurtens. IlepBas momorns
noctpajaasuiemMy. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

31. Bnepeau 1eTo — BO3SMOXKHOCTH JAJIsl OT/AbIXA B JIETHEE BpeMs.- 1 yaca

32. Csos urpa «A30yka 310poBbs».- 1 yaca

33-34 O6o6maromue 3ausaTus «JloKkTopa 310pOBbs». -24aca

Berpeua ¢ nmokrtopamu  310poBbs.  Mrpa-paccyxaeHue  «310pOBbI  YEOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [ToBropenue npasui 310poBbs. [lamsaTka
310pOBHYKOB. AHAIIN3 cUTYyarwid. [101BI>KHBIE UTPHI HAa BO3IyXE.

B xoHnue 2 kaacca o0yyaonmecs HAay4UTCs:

- BBHINOJIHATH CAHWTAPHO-THTHEHWYECKHE TpeOOBaHWE: COONI0NaTh JIMYHYI0 THUTHEHY |
OCYILECTBIISATh TUTHEHUYECKUE MPOLIEAYPhI B TEUEHUS JIHS,

- OCYIIECTBIISATH AKTHBHYIO 03/I0POBHUTEIBHYIO IS TELHOCTB,

- (hopMuUpPOBaTH CBOE 3/10POBbSL.

IMoay4aT BO3MOKHOCTH HAYYHThCH:

- BBISIBJIATH (DaKTOPBI, BIUSIONINE Ha 3I0pPOBbE YETIOBEKA,

- BBISIBJISITh IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMUI,

- BBISIBJISATH IPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS TPABM M IIPAaBUIIA OKa3aHHsI IEPBOM ITOMOIIIH,

- TPHUMEHATh 3HAHUS O TIOJNb3e (PU3MUECKUX YNPAKHEHWH IS TapMOHHYHOTO Pa3BHUTHS
YeJI0BeKa.

3 kJaacce

1. BBoztHOE 3aHsTHE.

2.Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaiue -14ac

Becena mo treme «Kak BOCIHUTHIBaTh YBEpeHHOCTh U OeccTparire.» Pabora mo cTHXoTBOpeHuto O
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». Ananu3 cutyamuu no cruxotBopenuto M. TokmakoBoi «He
Oyny Oositbesi». Urpa «JlaBaiite pazdbepemcsy», MpaKTUYECKOE 3aHATHE.

3.Cnemm menathb 100po. -1dac




Urpa «IIpogomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBaHHe MOCIOBUIBL. Mrpa B moCIOBHUIBI.
becena «/lo6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

4. Kak BocniuTath B cebe CACpKaHHOCTS. -19ac

becena «Uto Takoe xampus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. PadoTa ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE ITOCIOBHLI.

5. Ilomosxer a1 Ham oOMaH. -luac
Becena «Uto Takoe 10%xb?». Urpa «[Ipomomkute pacckasp». TBopUeckas padora.
6.Yuumcs nymarts. -1yac
becena no teme 3ansarus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto nmpousonuio?». becena «Coe
MHEHHUEY.
7.beperu ria3a kak anmas -1 yaca
becena 06 opranax 3penus. ' mmuactuka ass rias. [IpaBuna 6epexxHOro OTHOIICHHUS K 3PEHUIO.
8.ITonBuKHBIE UTPHI. -1Uac
Pa3yuuBanue urp «MeaBexbs 0X0Ta», «COBYILKa.
9. «HemnpaBaa — J10:kb» B IOCIOBUIIAX U IIOTOBOPKax. -1yac
Urenne pacckasza JI. H. Tonctoro «Kocroukay». becena mo npountaHHOMY. 3ay4lBaHUE CIIOB.
3ayurBaHUE [TOCJIOBUIL O IIPaBJE U JIKU.
10.Hago nu nmpucinymmBaThest K COBETaM poAauTeNei. -1yac
becena no teme. Ananu3 cutyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «lloptper pomuteneii». [loxenanue cebe. UreHue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa u3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.
11.ITouemy neTu ¥ poaUTENN HE BCEra MOHUMAIOT APYT Apyra. -1lyac
becena no teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiiex». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «ITouemy HaMm 3anperaror?».
12.0TBeTCTBEHHOE MOBEIEHUE. -1 yac
becena mo Tteme. Urpa «3akoHunte BbICKa3biBaHue». CocrtaBneHue mnamsaTku «lIpaBuna
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMU JIOABMUY». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe30MmacHOCTH». AHaIU3
CUTYaIlMH 10 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak
namna ornasJbIBai.
13. Kaxk Bectu cebs, korma-to 6oiur. -1 gac
PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauuii B ctuxorBopenun O. [puza
«IIIum B MOIO TaIoHB BOMIICA...». rpa «3akoHunTe ppazy».
14-15. Kak Bectu ce0s 3a CTOJIOM. -2 yaca
becena mo Teme. PasragpiBanue kpoccBopna. Pabora Han mpaBUIBHBIM MPAaBONMUCAHHEM U
IIPOM3HOIIIEHUEM CJIOBa «amnmneTtur». becena «Kak mpaBWIBHO HakpbITh cToy». IIpakTnueckas
paborta 1o 37oii Teme. becena «MpI naem B kaer.
becena nmo teme. AHanM3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHUHU 3. AliekcaHapoBor «JIokkor memias,
cepautcs Tanromika...» PaboTa Hax mpaBuiamMu MOBEJCHHS 3a CTOJIOM. AHAIU3 CUTYallUd B
ctuxorBopeHnu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»
16. ITogBuxHbIE UTPHI | yac
17. Kak Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U HA yiuIle. -1 gac
becena no teme. CocraBnenue namsatku «O mpaBuiiax MOBEAEHUS B TPAHCHOPTE, HA YIMIIE.
Urenne cTuxoTBOpeHH «A30yka moBenenus». Urpa «Beioepu npaBUIIbHBIN OTBETY.
18. Kak Bectu cebs B TeaTpe, B KMHO, HIKoJje. -1 yac
becena mo teme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHnu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiou
paBUIbHEIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeaeHUs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOMIAKE.
19. YMeeM 11 MBI BeXIJIMBO oOpamarbes — 1yac
becena mo Teme. Hrpa «KommiaumenT». AHamu3 cutyanuu. becema «Ymeld mNpaBHIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHHs». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.
20. YMeeM 11 MBI pa3roBapuBath 1o Tenedony -1uac



Becena nmo teme. Urpa «Tenedonr». CocraBnenue namsatku «lIpaBuia BeneHus: TenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

21. Bce nu sxenanusi BBIMOJIHUMEI. -149ac

becena nmo teme. AHanu3 cuTyalMii B CTUXOTBOPEHUSX «/IBE CECTpHUKH NPYKHO KUIW» U A.
bapro «/leBouka - péBymika. ToakoBaHKe IMOCIOBUL] U KPBLIATBHIX BBIPAKECHUI.

22. IlonBuxHble Urpsl -1 yaca

23-24. Kak oTy4uTh ce0s OT BpeIHBIX IPUBBIYEK..-24yaca

Ananmu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llsatepns! Ilsarepusa!». becena mo teme
«Bpenneie npuBbrukn». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATh!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesuza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Het npusitHee 3aHATHS. ..». 3aydUBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii mnoroBopum». UreHue CTUXOTBOpeHMM Ha Temy 3aHsaTusA. IIpoBenenue
KOJUIEKTUBHOI'O TPEHUHTA.

25. Komnstotep. [Tonb3a u Bpen. -1 yaca

26. Bukropuna «KynbpTypa 310poBoro odpasa »xu3Hu». -1gac

Kynbrypa noBenenus. Yenoek u okpyxaromuil mup. Kynbrypa oOmenus. YemoBek u ero
3noposbe. [Iucarenu netsam.

27. Yro Takoe npyxoa-1uac

becena no Teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Wrpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHuE
ctuxoTrBopenus [1.Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koii menyercsa». AHaJIU3 CUTyallud B paccKase
JI. H. Tonctoro «Otel ¥ CEIHOBBSY.

28 KTo MOXET cUuTaThCsi HACTOAIIUM JIPYrom-1yac

becena no teme. Urenne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckasza B. OceeBoit «lonry». Urpa «IIpogomxu
npeioxkeHuey. AHanus cutyauuu B cruxorBopenuu A. llansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTro0uT - He MmoOUT». AHanu3

BhIpakeHus A. Dk3tonepu « vl Bcera B OTBETE 3a T€X, KOT'O MPUPYUHIT. .. »

29. lloaBuxHbIE UTpbI-1yac

30-31. Kak moMo4b OOIBHBIM U OECIIOMOIIHEIM -2 yaca

becena mo teme. Mrpa «BriOepu mpaBUIIbHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOpeHUH E.
biaruannon «Ham nenymka». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanus cutyamnuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblil e U BHYYEK.

becena o teme. TonkoBanue nmocnosuil. Urpa «Kto Gombiie 3HaeT?» Bricka3zpiBaHUs BETUKHUX
moneit o pobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 mnpousBeneHus H. Hocosa «lIpuxitouenus
Hesnaiiku u ero npysein». Urenue

CTHXOTBOpPEHUI1 0 100poTe.

32. BukropuHna «Ecnu xouems ObITh 310p0B0.» -14ac

33-34. O6obmarorue 3aHsaTHs «J{OKTOpa 310pOBbsY. -14Uac

B koHue 3 ki1acca 00yyarmmecss HAYYUTCH:

- IpaBUJIa MOBEJIEHH B FOCTSX, A0Ma, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX,

- IpaBUJIa MOBEICHUS C POAUTENSIMHU, CBEPCTHUKAMHU, HE3HAKOMBIMHU JTIOJbMH,

- (hopMyIHPOBATH CAMOMY IIPOCTHIE MTPaBHJIA MOBEACHUS B IIKOJIE U OBITY.

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYUHUThCS:

- BBISIBIISITH (DAaKTOPHI, BIUSIONIME HAa BRIOOD JIPY3€H U YBICUCHHIH,

-COMOCTAaBIISATh M OTOMPATh HHPOPMAIIHIO, TOTYUEHHYIO U3 Pa3IMYHbIX UCTOYHHKOB.
4 kacc

1. Yrto Takoe 310poBbe? -14ac
CnoBo yuutens. Ilpaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

2. Yto takoe smonuu? -1yac
[IpakTtnueckass pabora. PabGora co cnoBapém. Urper «Kto Oombime 3Haer?», «lIpomomxu
npeioxenuey. O3goposurenpHas MuHyTKa. Mrpa «TBo€ umsi».

3. UyBcTBa ¥ MOCTYMKH. -19ac




Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoBurenpHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Gonpure 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIH.

4. Ctpecc. -luac

Paccka3z yuutens. CnoBapnas padota. [Ipaktuueckas pabora. O3mopoButenbpHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo Oosnbiie 3HaeT?» 3aydrBaHUE CIIOB.

5. [TogBuxHbIC UTpHI -1 yaca

6. YuuMcs qymath U I€MCTBOBATh. -14ac

IToBropenue. Urenue n aHanu3 cTuXxoTBOpeHUil. O310poBUTENBHA MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

7.Y4uuMcs HaXOAUTh MPUYUHY U MTOCJIEICTBHUSA COOBITHH. -14ac

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TpHI
«HazoBH BOo3MOXKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

8. YMmeii Be1OUpatsh. -14ac

Amnanu3s ckazku. O3nopoBurenbHast MUHYTKa. beceaa no teme. Urpa «KoMmimumMeHnT».

9. IIpunumaro pemtenue. UTo Mbl 3HaeM 0 KypeHUH.-14ac

[IpakTuueckas pabora mo cocraBneHuto npasui. Mrpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENbHAS
munyTka. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

10. 5 oTBeuaro 3a cBOE pemieHue. AJIKOTOJIb — OmUOKa.- 1 gac

[TpakTuueckas pabora. Ananus cutyauu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Haw0 0
ceben, «IIpomomkure mpemnoxxenuey. [lcuxonornueckuii TPEHUHT.

11. TlonBwxHBIE UTPHI -1 yaca

12.3aBucumocts. HapkoTuk — TpeHUHT O6€3011acHOro noBeAeHusl. -1uac

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHuu D. MomkoBckoi «CTpannbie Bemm». CroBapHas paboTa.
O3znopoBuTeNnbHas MUHYTKaA. JTO TIosie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopumy. [lcuxonorunyeckuit
TPEHUHT.

13-14. Ywmeii cka3zats HET. Kak cka3ats HET. -24ac

Ananu3 curyanuu. becega no teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBaii moroBopum»,
«Uto? 3auem? Kak?». Urpa «3epkano u obOe3psHa». Paccka3 yuurens. O3gopoBuUTETbHAs
munyTtka. Urpa «llpomomxure npemioxenue». TonkoBanue mnocioBull. [lcuxonormueckuii
TPEHUHT.

15. TTouemy BpeaHoi npuBbluke Thl ckaxems HET? -14gac

Po6ora co cruxorBopenueM A. Kocteuxoro «S Bcé moOmto, uro ectb Ha cBere...» Wrpa
«KommnumenT». O3gopoButensHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas padora.

16. BoneBoe nosenenue. -lyac

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CokpoBuina
cepauay». llcuxonornuecknii TPEHUHT

17.Mos cemps. -1uac

3ammra pUCyHKOB. AHanmu3 cutTyauun B pacckaze K. J.Ymmnckoro «Cuia He mnpaBoy.
OsnopoButenbHass MHUHYTKa. UYteHne w© aHaim3 cruxoTBopeHus. MWrpa  «lIpomoimkn
IIPETIOKEHUE.

18. Apyx0a. -1gac

HrpoBoe 3aHsTHE C IFOOUMBIMH reposiMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTYaIUi.
19. IlonBuxkHbIe Urpsl -1 yaca

20. OTkyna 6epytes Tps3HyIu? (Mrpa — myTenecTBue) -14gac

OcraHoBKa Ha craHumM «I psa3HynIbKa». AHaIU3 cuTyanuil B cTuxorBopeHuu JI.SxHuHa «Knn
Ha CBETE MaJIbUYUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpalliHas HUCTOpPUs». DTO IMOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

21.bynem aenaTh Xopouio u He Oynem mioxo.-14ac

becena mo Teme. PabGora ¢ mocmoBuniamu. BreickaseiBanusi o moOpote. O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombie 31aer?» 910 nHTepecHo! UTeHnu U aHanu3 CTUXOTBOPEHUI



22. OTBETCTBEHHOCTb. -1 yaca

Uro 3HAuUT OBITH OTBETCTBEHHBIM, 33 YTO MBI HECEM OTBETCTBEHHOCTh J0Ma, B IIKOJE, Ha
yIuIe.

23.0Opranbl iumieBapeHus -1 Jaca

CrpoeHre cuCTeMbl TUIEBAPEHUs, 3a00JI€BaHHS U MX TPOPHIAKTHKA.

24. Ywmeil opraHu3oBaTh CBOM JOCYT. -14ac

becena no teme. CtuxorBopHblii MOoHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyallUu B
MOTELIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTo (OJIbKIIOPA).

25.Cepparuie u kpoBoobOparienue. -1 gaca

Ceppatie — 3T0 HacocC, yCTPOICTBO cep/ia, ero padboTa; moyemMy KpoBb HE COMBAETCS C MYTH.

26. [logBuxubie Urpsl -1 yaca

27 .Jlerkue u npixanue. -1 gaca

JIJist 4ero HaM HYKEH BO3JyX; JISTKHE COCTOST M3 MUJUIMOHOB JICTOYHBIX IY3BIPHKOB; 0OJE3HU
JIETKUX: Kallellb ¥ HACMOPK, TyOepKyIies.

28.Mos3r u HepBhl. -1 yaca

HepBHas kieTka U pa3ipakuTe’IbHOCTh; CIIMHHOM U FOJOBHOW MO3T; CTPECC M CIOCOOBI BHIXOa
U3 CTPECCOBOTO COCTOSIHHUS.

29 UmmyHurer. -1 yaca

3amuTHBIC CHIIBI OPTaHW3MA; MPUBUBKU; KaK YKPEMUTh CBOM MMMYHHTET; TPaBHJIA 3JI0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

30.2Kene3sl. -1 yaca

Kene3pl BHyTpeHHEHl ceKpeluu, WX BIUSHUE Ha JAEATEIbHOCTh BCEr0 OpraHnusma, oOMeH
BEIIECTB.

31.ITonBwxHbIe Urphl -1 yaca

32. Xoarba u e€ 3HaUeHUE /IS JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH. -1 yaca

3HaueHue XoAbObI TS yenoBeka. PazyunBanue maros.

33-34UroroBoe 3ansTre.PazyunBanre OJBMKHBIX UT'P Ha CBEKEM BO3IyXe -2 Jaca

B koHue 4 ki1acca 00yyarmmecss HAYYUTCH:

- IpaBHJIa COXPAHEHUS CBOETO 3/I0POBbS,

- BBISIBJISITH Y ce0sl BpeAHBIE IPUBBIYKH,

- opMupOBaTH CBOE 37T0POBBS.

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS:

- BBISIBJISITH (DAaKTOPHI, BIUSIONINE HA 3JI0POBbE YEIIOBEKA,

- BBISIBIISITH IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHHUH,

- BBISIBJISITH TIPUYMHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM U TIPaBHJIa OKa3aHUS MIEPBOI ITOMOIIIH,

- IPUMEHSTH 3HAHUS O Bpele KYPEeHHUS U aJIKOTOJIS Al TApMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA.

TpeOoBaHKs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAaIOLIUXCS 110 JAHHOM IIporpamMmme.
B pesyabTare ycBoeHuUsi IPOrpaMMbl 00y4aromuecst 10/KHbI
yMeTb:
e BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TUTHEHWYECKHE TpeOOBaHMS: COONIIOATh JIMYHYIO TUTHEHY H
OCYIIECTBIISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TEUEHHE JTHS;
e  OCYLIECTBJISITh AKTUBHYIO 03[JOPOBUTEIBHYIO 1€ATEIbHOCTD;
e (GopMHPOBATH CBOE 3I0POBBE.
OOyuaromuecs 10/2KHbI 3HATh:
e (axTopsl, BAUSIOUINE HA 3/I0POBHE YETIOBEKA;
e IPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIE€BAHUM;
e IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHMS TPAaBM U IPaBUJIa OKAa3aHMs MIEPBOM IIOMOILH;
e BHUIBl 3aKaluBaHUA (TIpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3AyXe, OOJMBaHME, OOTUpaHUE,
COJIHEUHbIE BAaHHBI) M NpaBWIa 3aKaJIMBAHUA OpraHU3Ma; BIMSHHME 3aKaJMBaHUSA Ha
¢u3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPETIJICHUE 3/J0POBbs UEJIOBEKa;



e 0 MoJib3€ PUBNUYECKUX YIPAKHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,
e OCHOBHBIE ()OPMBI (PUINYECKHUX 3aHATUN U BUABI GUINYECKUX YIPAKHEHHI.
TeMaTnyeckoe IUVIAHMPOBAHUE 3aHATHH MO MporpaMmme «A30yka 310pPOBbSI»

Ne ni/mn \ Tema \ KosnyecTBoyacos
1 kaace

1 BBoaHoe3ausTHE. 1
2 UroTakoe3qopoBbe? 1
3 TBONHOBBINPEKUMTHS 1
4 Sl - yueHuk 1
5) Hpy3wsiBona u mbuio 1
6 Yxomzaymamu 1
7 Pycckue HapogHbIE UIPBI. 1
8 3aboTa 0 riazax 1
9 3ab0Ta 0 KOXKe. 1
10 CosetbiiokTOpaBo B! 1
11 X7neb- Bcemyrosnona! 1
12 [ToaBuKHBICUTPBI 1
13 [Tutanne — HeoOXomMMOE YCJIOBHE [UIS KU3HU 1

YeJIoBeKa
14 ['uruena. [TouemyHanoymbIBaThCs? 1
15 COH — JIy41eeneKkapcTBo 1
16 Hactpoenwue B mkosie. Hactpoenue mocsue mKoJibl. 1
17 KakroBoputsnorenedony 1
18 ITo1BUKHBIEUTPBI 1
19 S3bIK — OprauBkyca 1
20 Yxonzazyoamu 1
21 Ob6onsHMe. 3anax. Uto ymeer Hall HOC 1
22 ITpaBuna, o0s13aTeNbHBICIISIBCEX. 1
23 YX0J1 3a pyKaMu ¥ HOTaMH. 1
24 YTo HamO €CTh, YTOOBI CTATh CHJIBHBIM? 1
25 Kak 3akansarcs. O0Tupanue u o0JIMBaHue 1
26 KaxxioliBenucsoeMecto 1
27 BuTtamMuHbl — HalMTy4YIIMe 1py3bs 1
28 ITonBuxHblenrpsl «llagouka-BeIpydasoukar. 1
29 ITpaBnabe30mMacHOCTUHABOE 1
30 Benocurie | kak cpesiCTBO 30POBOTO 00pa3a KU3HH 1
31 MpIneniexo/pl ¥ MacCaKuphl. 1
32 Buxropunano IT/1/1. 1
33 [Tpa3THUK310POBbs (MTOrOBOE3AHSTHE) 1
Hroro: 33 yacos
1 7OMOJIHHUTENLHBIHKIIACC

1 BBoaHoe3ansTHE. 1
2 [ToroBopum o numie. M3 gero cocrout nwuiia. 1
3 [Tone3HbIeMBPETHBICTIPUBBIUKH . 1
4 OrnacHBICIOMANTHUECTIPEIMETHI 1
5 Dkckypeus «KpacoTaoceHHEHTPUPOIBI. 1
6 [ToaBUKHBICUTPBI 1
7 Kakrorossitnumry. 1
8 OcaHka — CTpOHasICIuHA 1
9 Kax npaBuipHO cOCTaBUTH CBOM pallMOH MUTAHUS 1




10 Ckener — Hamaomnopa 1
11 BpenHblenpuBeIKT 1
12 IToasuxubIe UTphl «K cBOMM (prtaxkkam. 1
13 S npuménu3mkKonst 1
14 3adyeMueIOBEKYKOXKa 1
15 Hanéxunaszammraopranuzma 1
16 Joposxe animaza Mou J1Ba riasa 1
17 UTOOBIY U CTBITIATH 1
18 EcnukoxanoBpexieHa 1
19 IToaBUKHBICUTPBI 1
20 A3OyKanpaBHJIbHOTONTUTAHUS 1
21 CaMbIeTI0Ie3HBICTPOTYKTHI. 1
22 ITonp3azapsaku. 1
23 U3 yero BapAT U Kak cJeNaTh Kally MoJIE3HOM. 1
24 «PabounenHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa. 1
25 [ToaBuKHBICUTPBI 1
26 [Touemy0o0nAT3yOBI. 1
27 UT00bI13y0BIOBUTH3I0POBBIMH. 1
28-30 A3Oyka 0€30MacHOCTH: TMpaBuja TIOBEACHUS B 3
IIKOJIe, Ha YIIUIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTAX
31 DKCKypcust HaGmronenus 3a BECEHHUMU 1
WU3MEHCHHSIMU B IIPUPOJIC.
32 [TpaBmi1abe30mMacHOCTHHABOIE 1
33 Bukropuna «Jlopora Kk 37J0pOBBIOY 1
HTroro: 33 yacos
KJ1acce
1 BBoHoe3aHsTHE. 1
2 S memexon u maccaxkup. A30yka 6€30MacHOCTH Ha 1
Jlopore.
3 Moii noOuMBIM IIKOJIBHBIA ABOpP. MBI B IIKOJIE. 1
Kapra onacHbIX MecT.
4 IToaBrKHBIE UTPBI 1
5 Kak 3510poBbe? 1
6 [Tpuuunel 6one3nu. IlpusHaku Oose3Hu 1
7 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
8 3mopoBast MUIIIA JUIS BCCH CEMbH 1
9 [TpuBuBKM OT Gose3HEH 1
10 WH}eKIMoHHBIeO0IEe3HH. 1
11 I';1a3a — ry1aBHBIE TOMOIITHUKY YEJIOBEKA 1
12 S npumeén u3 nKoJIbl 1
13 Kakoenactpoenue? 1
14 3110pOBBINO0pPA3KU3HU 1
15 KakueBpaunHacieyar 1
16 OrmnacHOCTh B HAILIEMIOME 1
17 IToaBUKHBIEUTPBI 1
18 Jomamssissanteyka 1
19 TpaBMbI. 1
20 BukroprunHa «310pOBSIOKY. 1
21 YTto MBI 3HaeM PO COOAK U KOIIEK. 1
22 [Iepenomsr. 1




23 Ecrm B 1nma3, yxo, HOC WM TOPJIO TMOMNAIO 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
24 IToaBUKHBICUTPBI 1
25 Konkypcsaramox 1
26 IToaBUKHBICUTPBI 1
27 Kak Bectn cebs Ha ynuie. 1
28 OTtpaBieHue JIeKapcTBaMU U OBITOBOW XUMUEH 1
29 [ToaBUXHBIE UTPBI 1
30 UemonaceHIeKTPUICCKUITOK. 1
31 Bnepenun neTto — BO3MOXHOCTH MJisi OTAbIXa B 1
JICTHEE BPEMsI
32 Cosiurpa «A30yKa310pOBbs» 1
33-34 | O6obmaromue3ansaTus «JoKTOpa3nopoBbs». 2
Hroro: 34 yacos
KJIacC
1 BBojHoe3aHsTHE. 1
2 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpalime. 1
3 Yaumcsimymarb. 1
4 Crnemmnenatbao0po. 1
S) ITomoxxeTmmHaMoOMaH 1
6 Kak BocniuTath B cebe CIepKaHHOCTh 1
7 beperurnazakakaimas 1
8 [TonBr>KHBICUTPBI 1
9 «Henpapna — J105%kb» B MOCJIOBUIIAX U TIOTOBOPKaX 1
10 Hao i mpuciaymmBartbcst K COBETaM POJAUTENEH. 1
11 [Touemy neTu M poAMTENH HE BCErJa MOHMMAIOT 1
Apyr Apyra
12 OTBETCTBEHHOETIOBEICHHE 1
13 Kaxk Bectu cebs1, kora-To OOJIHT. 1
14-15 Kak Bectu cebs 3a cTOI0M. 2
16 [ToBM>KHBIEUTPBI 1
17 Kaxk Bectu ce0st B TpaHCTIOpTE U HA YIIUIIE. 1
18 Kak Bectu cebst B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIE.
19 YMeeM i Mbl BEXKIMBO 1
obparniaThcs
20 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 10 1
TenedoHy
21 BceennxenaHusBbIIOTHUMBI 1
22 [ToiBUKHBIEUTPBI 1
23-24 Kak oTy4uTh ce0si OT BpeHBIX IPUBbIUEK. 2
25 Kommwrorep. [Tosb3a 1 Bpen 1
26 Bukropuna «KynpTypa 310poBOro o0pasa s>xu3Hm. 1
27 YroTakoenpyxoda 1
28 KT0 MOXET cunTaThCs HACTOSITUM JAPYTOM 1
29 ITonBrKHBIEUTPBI 1
30-31 Kak momous OOJILHBEIM 1 OECIIOMOIIIHBIM 2
32 Bukropuna «Eciau xouenb ObITh 310pOBO.» 1




33-34

O6o06maromue3ansaTus «JloKTopa3aopoBbs».

2

Hroro: 34 yacos

4 kaacce
1 BBoHOE3aHSTHE. 1
2 Yrorakoe3a0poBbe? 1
3 UroTakoesamonuu? 1
4 YyBCTBa U OCTYIIKHU. 1
5 Crtpecc 1
6 ITo1BUKHBIEUTPBI 1
7 Yaumcsigymars U 1eCTBOBATH. 1
8 YuuMmcsT HAXOAWUTh TPUYUHY U TMOCIEACTBHS 1
COOBITHI
9 YMeHBbIOUpaTh. 1
10 IIpunuMaro pemenue. YTo MBI 3HaeM O KypeHHH. 1
11 S orBeuaro 3a cBOE pemieHue.  AJIKOrOJib — 1
omuoKa.
12 IToaBUKHBICHTPBI 1
13 3aBucuMocTh. HapkoTMK — TpeHHMHI O€3011acHOro 1
TIOBEJICHHSI.
14-15 VYwmeii ckazate HET. Kak ckazate HET 2
16 [Touemy BpeaHOM mpuBBIYKE Thl cKaxemb HET? 1
17 Mosicembs. 1
18 Hpyxo0a. 1
19 IToaBUKHBICHTPBI 1
20 OTtkyna GepyTes rpsi3HyIn? 1
21 Bynewm nenarte Xopoio u He OyAeM II0X0 1
22 OTBETCTBEHHOCTb. 1
23 OprasplnuEBapeHUs 1
24 YMenopranu3oBaTbCBOHIOCYT. 1
25 Cepaiie 1 KpoBOOOpaIlCHHE. 1
26 IToaBUAKHBIEUTPBI 1
27 Jlerkue u gpixaHue. 1
28 Mo3r 1 HepBBI. 1
29 MMMyHHTET. 1
30 XKernessbl. 1
31 IToaBUKHBIEUTPBI 1
32 Xompba W €€ 3HadeHwe JUId  JIBUTATEILHOU 1
AKTUBHOCTH
33-34 | UToroBoesansrue 2

Hroro: 34uacos

OnncannemMarepuaaibHO-TEXHUYECKOroo0ecneyeHust

Jns  ocymiecTBieHUss 00pa3oBaTeNbHOTO IHpoliecca IO MporpaMme
HEOOXOUMBI CleyIolne OOBEKThI: CIIOPTUBHBIN 3al,

«A30yka 3710pOBBS»

CIIOpTUBHAA IIOIAAKa U yqe6Ha$I

KOMHAarTa, a TaK XKE O6OPYIl0BaHI’IC W HWHBCHTApPb IJid HWUI'p;, TUMHACTUUYCCKAA CTCHKA,
TUMHACTHYCCKHEC CKaMeﬁKH, TUMHACTHYCCKHUC ITaJIKH, O6py1H/I, CKaKaJIKv, TUpH, TaHTCIIN.
IleyaTHbIe MOCOOMSI: maﬁﬂuubl, IJTIaKaThI MO0 U3YyYAC€MbBIM TEMaM; UIIIOCTPATUBHBIC MAaTCPUAJIbL

(a;rpOOMBI, KOMITJIEKTBI OTKPBITOK U JIp.)
K TexHHYeCKHM cpecTBAM 00YVYEHHS OTHOCATCSH:

1.
2.
3.

Kitaccunast mocka ¢ HabopoM PUCTIOCOOICHUI J1J1s1 KPETIJICHUST TaOJIHII.

MarnautHast focka
IlepcoHanbHbBI KOMITBIOTED




B oo~

12.
13.

14.

4, HuTepakTrBHAs 1OCKA.
DJIeKTPOHHBIEPECYPCHI:
http://infourok.ru
images.yandex.ru
ped-kopilka.ru
nsportal.ru>nachalnaya-shkola
http://www.klassnye-chasy.ru/
images.yandex.ru
https://ru.wikipedia
http://5klass.net/literatura
https://docs.google.com

10. http://www.karusel-tv.ru
3J’[€KTDOHHLI€ pPECYPChI, CO31aHHBbIC CAMOCTOATC/IBbHO negaroramMmu, aBTOpPpaMu

IPOrPaMMBbI:
1. TlIpesenrtanuu B mporpammePowerPoint

CoNoOR~WNE

Cnucoxkaureparypsl.

3akon «O0 obpazoBanuu B POy

KoBanbeko B.M. 3nopoBbecOeperaroiiyie TEXHOJIOTUH: IKOJIBHUK U KoMIbioTep/B.M. KoBanbko —
Mocksa: Bako 2016.-304c.

OobyxoBa JI.LA. 135ypokoB 310poBbs MM IIKOJa J0KTOpoB mnpuponsl/JI.A. ObyxoBa H.A.
Jlemsickuna O.E. XKupenko — Mocksa: Bako 2016.-288c.

Opranu3anus ¥ OleHKa 3/I0poBbecOeperaroniell AesaTelIbHOCTH 00pa30BaTebHbIX YUPEkKACHUH/
noxa penakuueit M.M,. be3pykux — Mocksa : OOO Bapuant 2017.-382c.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJOTHH COXPaHEHMs M YKpEIUIEHUs 3]I0pOBbs JAeTeil /moj penakuueit
H.B.CoxpartoBa — Mocksa: TL Cepa 2017.-224c.

J.B.I'puropses, I[.B.CrenanoB. BHeypouHas JeATEIBHOCTh UIIKOJBHUKOB. MeTtoauueckuii
koHCTpyKTOp. «IIpocBemenue», Mockea, 2017.-224c.

DVD «A30yka 6e3onacHoctu Ha jjopore» . TO «Macku», Mocksa, 2018.

B.Bonmuna. «Kak ce0s Bectn». «/{umaktuka mitoc», Cankt-IletepOypr, 2016.-221c.

N3y4aeM mpaBuiia JOPOKHOTO BUKeHUs. Bonrorpan, «Yuurensy, 2016-239c¢.

. Cuenapum mnpa3gHUKOB Juisi neted u B3pocnbix. [lopsrkHbie urpel. Mup Kauru, Mocksa.

2016.-512c.

. @opMupoBaHUe 30pOBOro 0Opasa >KM3HM y MIAAIINX IIKOJIBHUKOB. Bomrorpan, «Yuutenby,

2016.-174c.
3mopoBbecOeperaroas aesTeIbHOCTh. Bonrorpan, «Yautenby, 2016.-206¢

AntponoBa, M.B., Ky3ueuosa, JIL.M. Pexum nua mxonbHuka. M.: uzn. Llentp «Bentana-
rpad». 2016.-205 c.
[Tatpukees, A.}O. [lonBuxHble urpsl. 1-4 kiacca. M.: Bako, 2015. -176¢. -/ Mo3auka 1eTcKoro
OTIBIXA.
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http://yandex.ru/images?uinfo=sw-1600-sh-900-ww-1583-wh-785-pd-1-wp-16x9_1600x900-lt-79
https://ru.wikipedia/
http://5klass.net/literatura
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Jluer KoppekTMpPOBKM padoueil mporpamMmbl (KajieHIapHO-TeMaTudeckoro rmuianuposanusi (KTII)
padoyeil mporpaMMbi)
Yu4eOHoro Kypca

[Ipenmer

Kiacc

Yuaurens
20 /20 yueOHsbliiron

KonnuectBo
4acoB
Jarer  |[laThr
[IpuunHa Crnioco6
Ne ypoxa mooc.  npose. Tema KOPPEKTUPOBKHU |[KOPPEKTUPOBKH
1o
KTII neHus naHo
MIaHy
CortacoBaHo:
« » 20

3amecturens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amectutens aupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34

« » 20
3amectutens aupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34

« » 20
3amectutens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34




