AHHOTAIIUSI K PABOYEHN ITPOT'PAMME 110 KYPCY:
«A3BYKA 310POBbAI »
1. HaszBanue nporpammbl: «Paboudas mporpaMma BHEYPOUHOM JesTeNbHOCTH «A30yka

3I0POBBSI.
HanpapiieHue: CHOpTUBHO-03/T0POBUTEIILHOE.

Bun: ciopTuBHO- 0310pOBUTENIbHAS AEATEIBHOCTD.

> wn

YpoBeHb — 00111600pa30BaTEILHBIMH.
5. Crenenb 00pa3oBaHus - HAUYaJILHOE OOyUCHHE.

6. Crynenp o0y4enus: 36 Kiacc.

7. Pabouas nporpamma 1o Kypcy BHEYPOUHOM NeATEIbHOCTH «A30yKa 3J0pOBbs» COCTaBIIeHA HA
ocHoBe aBTopckoil mporpammbel OOyxoBoit JI.A., Jlemsackunoit H.A., Kupenko O.E. «135
YPOKOB 3710p0oBbsi, uiu [lIkona qokTopos npupoasl (1—4 kimaccsl)».

8. JlaHHBI Kypc MO3BOJSET MOKAa3aTh yYalIUMCS MPHOPUTETHOCTh MPOOJIEMBI COXPAHEHUS U
YKperieHus: 310poBbs. [IporpaMma yuyuThIBaeT BO3PACTHBIE M TMCHXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH
MIIaIIIMX MIKOJIBbHHUKOB, YYHTBIBACT WX HHTCPCChHI U HOTp€6HOCTI/I, O6€CH€‘-II/IB3,€T Pa3sBUTUC
yueOHOM AESITeTbHOCTH YYallUXCs, CIOCOOCTBYET (HOPMHPOBAHUIO YHHBEPCATbHBIX Y4EOHBIX
HeﬁCTBHﬁ, O6CCHC‘~II/IBaIOHII/IX OBJIaQJICHUEC KIIIOYEBBIMU KOMIICTCHIHMAMH, COCTAaBJIAIOIINMHA
OCHOBY YMEHHUS YUUTHCS

9. KoiuecTBO 9acoB 110 mporpamMme B rof - 34, B Heaemo — 14.

10. OcHoBHbIe 1K Kypca «A30yKa 30pOBbs». CIIOCOOCTBOBATh (HPOPMUPOBAHUIO MOTHBAIIMH
JIeTe K 370poBOMYy 00pa3y JKM3HH W WX OTBETCTBEHHOTO IOBEJICHHUS IO COXPAHCHHIO U
YKPEIIEHUIO CBOETO 370POBbs. BocnuTanue e HHOCTHBIX YCTAHOBOK U Pa3BUTHUE CIIOCOOHOCTEHH,
HEOOXOAUMBIX i (HOPMUPOBAHUS Y OOYYAOIIUXCS TPAXKIAHCKOW TMO3HIIMH OTHOCHUTEIHHO

KOPPYIILIHH.
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HosicHUuTeEbHAA 32N CKA
Pabouas mporpamma o Kypcy BHEYPOUHOH NESATENBHOCTH «A30yKa 310pOBbs» COCTaBJIEHA Ha
ocHOBe aBTopckoil mporpammbl OOyxoBout JI.A., Jlemsckunoii H.A., XKupenko O.E. «135
YpOKOB 3710poBbs, uiu lIkona noktopos npupoas! (1—4 kimaccsl)».

Peanusanus BHEYpOUHOU IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY HAIIPABIICHUIO —
3TO 00y4YeHHE LIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY OTHOUICHHIO K CBOEMY 3/I0pOBbIO, HAUMHAS C pPaHHETo
JeTcTBa. B COBpeMEHHBIX YCIOBUSAX NpoOjeMa COXpaHEHHUs 3I0pOBbs JAeTell 4pe3BbIUaiiHO
Ba)KHA B CBSA3U C PE3KUM CHIDKEHHMEM MPOIEHTa 30pOBBIX AeTed. MoxkeT ObITh MPesioKeHO
MHOTO OOBSCHEHHH CKJIaJIbIBAIOLICHCA CUTYyallMd. DTO M HEOJArompusiTHAs HKOJOTHYECKast
00CTaHOBKAa, M CHWXEHHE YpPOBHS KH3HU, U HEPBHO-TICUXMYECKHE HArpy3ku u T.1. Becpma
CYIIECTBEHHBIM (DAaKTOPOM «IIIKOJILHOTO HE3I0POBbS SIBISICTCS HEYMEHHE CaMUX JETe OBITh
310pOBBIMH, HE3HAHWE MMM 3JIEMEHTApHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM JKM3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHEHHsT 310poBbsi. OTCYTCTBHE JIMYHBIX MPHOPUTETOB 30POBbS  CHOCOOCTBYET
3HAYUTEIILHOMY PAacCIpOCTPAHEHUIO B JETCKOW Cpele U PA3IUYHBIX (OpM pa3pyLUINTEIbHOTO
MOBEJICHUS, B TOM YHCJIE KYPEHHUS, AIKOT0JIN3MA U HAPKOMaHHH.

AHTHKOPPYNLIMOHHAS COCTABJIAIOIIANA:

Baxxnoii cocrapistomeii B (HOpMHPOBAHUH AHTHKOPPYIIIMOHHOTO MHPOBO33PEHUS SIBIISCTCS
UCIIONIb30BaHUE TMOTEHIMANa BOCHUTATENbHOM paboThl B IIKONE. AHTHKOPPYHIIMOHHOE
BOCIIUTAHHE B IIIKOJIC OCYIIECTBIIIETCS KaK C MCIIOJIb30BAaHUEM TPAIUIIMOHHBIX (OpPM 00ydeHus,
T.€. BKJIIOYEHHE OJJIEMEHTOB aHTHUKOPPYIMIIMOHHOTO oOpa3oBaHusi B 00IIe00pa3oBaTeIbHbIC
MPOrPaMMbl, TaK U ¥ HETPAAMIIMOHHBIX, TAKMX KAaK MOOILIPEHHE Pa3HOro pojaa MOJOACKHBIX
WHUIMATHB B JOMOJHUTEILHOM OOpa30BaHUM: aKIMH, YYEHUYECKHE KOH(EpPEHIINH, KPYTJIbIe
CTOJIbL, TUCIYTHI U APYTUE MEPOIIPUSITHUSA.

OxugaeMplM pe3yiabTaTOM BHEYPOUYHOM JEATEIbHOCTH B 3TOM HAIIpaBJIEHUHU JOJDKHA CTaTh
AHTUKOPPYILMOHHAST HPaBCTBEHHO-IIPABOBasi KYJbTypa OOydYaroLIMXCs KaK OJHa U3 TyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX LIECHHOCTEMN NOAPACTAIOLIETO TOKOJIEHHUS.

AKTYaJIbHOCTbh IPOrPAMMBbI:

Kak Hukorga aktyanbHOW ocTaércs mpobiema COXpaHEHUsS M YKPEIUICHUS 3I0pOBbS C
paHHero Bo3pacta. Pemraromas poib B €€ pelieHuu OTBOAUTCA 1IKoJie. Eil JoBepeHO BOCIUTaHUE
HOBBIX MOKOJIEHHH poccusiH. [lomoub Poccun BBINTH M3 Kpu3Hca CMOTYT TOJIBKO YCHEIIHbIE
JIOIW. YCHEWHbIE — 3HAYUT ITOHMMAIIHME CBOE IMpEJHA3HAYECHHWE B JKHU3HHU, YMEIOIIUE
VIPaBIsATh CBOCH Cynb00ii, 310pOBbIe (PU3NUECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO,
CaMOONPEIEIICHNI0, CaMOpeaIn3allui, cCaMOyTBepKAeHHI0). TonbKko 3A0pOBbIil peOEHOK MOKET
YCIICIIHO YYUTHCS, IPOJIYKTUBHO IIPOBOJUTH CBOM JIOCYT, CTAaTh B MOJHON MEPE TBOPLIOM CBOEH
CyZIbOBI.

[Tporpamma “A30yka 310pOBbe” SIBISETCS KOMILJIEKCHOM, B HEHl 0coboe BHMMaHUE
YAEJNEHO MOJBWXKHBIM M pa3BUBarOIMM urpam. [lonBuxHas, pa3BuBarollas urpa ¢ MpaBHIaMHU
— DOTO CO3HaTeJbHas, aKTUBHAS MACSITENHbHOCTh pPEeOCHKA, XapaKTepU3YIOIIAsCs TOYHBIM U
CBOEBPEMEHHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHHM, CBSI3AHHBIX C 00S3aTEIBHBIMU ISl BCEX HUTPAIOIINX
npasuwiamu. [lo ompenenenuto [1.d.Jlecradra, moaBMKHAS UTpa SBISETCS YIPAKHEHHUEM,
MOCPEACTBOM KOTOPOTO pPEOEHOK TOTOBUTCS K JKU3HU. YBJIEKaTelIbHOE COJIEpiKaHue,
OMOIIMOHAIbHAS HACBIIIEHHOCTh MTPHl MOOYXIAI0T peOeHKa K OMpPENeIeHHBIM YMCTBEHHBIM H
¢buznueckuM ycunusM. [lonBukHas Urpa — HE3aMEHHUMOE CPEICTBO MOMOJIHEHUSI peOCHKOM C
OB3 3Hanuii U mpencTaBieHU 00 OKPYKAIOIIEM MHpE, Pa3BUTHUS MBIIUICHHUS, CMEKaJKH,
JIOBKOCTH, CHOPOBKH, II€HHBIX MOpPaJbHO-BOJEBBIX KadecTB. CBoOomy aeWcTBuUll peOeHOK
peanu3yeT B TMOJBIDKHBIX HIpaX, KOTOpPBIE SBISIOTCS BEAYIIUM METOA0M (GOpPMHUPOBAHUS
bU3UYEeCKON KyabTypbl. B KOppEeKIMOHHOW TeAaroruke MOJABUKHBIC, PA3BUBAIONINE  WTPHI
paccMaTpUBAIOTCS KaK BaKHEHIee CPefCTBO BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUsS pebeHka. [1oaBkHYIO
UTPy MOXKHO Ha3BaTh Ba)KHEHIIMM BOCHHUTATEIbHBIM HHCTUTYTOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM Kak
pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX U YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaK U OCBOCHHMIO HPABCTBEHHBIX HOPM,
MPaBUJI OBE/ICHUS, ITUUECKUX LIEHHOCTEN 001IeCcTBa.
HoBu3Ha mporpaMmsl B TOM, YTO OpraHM3aLUsl 00pa30BaTENbHOMN JEATEIBHOCTU JETEH C
OTPAaHWYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMM 3J0POBbSI  CTPOMUTCSI HAa OCHOBE  CTPYKTYPHUPOBAHHBIX



3aHsaTHil. Takol MOAXOA  TO3BOJIAET MOJACPKHUBATh  (U3MUECKYHD H  yYMCTBEHHYIO
paboTocrnocoOHOCTh 00yUaIOUIMXCS HAa ONTUMAIbHOM YpPOBHE B T€UEHHE Bcell paboueil Hexenw,
HE BBI3bIBAasl YTOMJICHHUS, YTO, B CBOK OYEPEAb, HACT IOJOKHUTEIbHBIA 0310POBUTEIIbHBIN
addexr, cozmaer ycioBus il QOpMHpPOBAHUS MOTUBaUUU  370poBbs. [loABHMKHBIE,
pa3BHUBAIOIINE WIPHI MPEKAEC BCErO CPEACTBO (pu3mveckoro BocmuTaHus Aerei. OHU [aroT
BO3MOXXHOCTh Pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATh WX JABI)KCHHUS, YIpPaxHSIETCs B Oere, MpbDKKaXx,
Ja3aHbe, OpocaHbe, JIOBIE U T.A. Pa3HooOpa3Hbie ABMKEHHS TPEOYIOT aKTUBHOU JEATEIbHOCTH
KPYIHBIX M MEJKHX MBIIII, CHOCOOCTBYIOT JydllieMy OOMEHY BEIIECTB, KPOBOOOPAIIEHHUIO,
JIBIXaHUIO, T.€. MIOBBILICHUIO )KU3HEAEATEIIbHOCTH OPraHU3Ma.

Lesb: cioco6cTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO MOTHBALMH JETEH K 370pOBOMY 00pa3y *KH3HH M HX
OTBETCTBEHHOT'O TIOBEIEHHS IO COXPAaHEHUIO M YKPEIUIGHHIO CBOEro 3/0poBbsi. Bocmuranue
[ICHHOCTHBIX YCTAaHOBOK M PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOMUMBIX Ui (HOPMUPOBAHHS Y
00yJaroUIMXCs TPasKAaHCKON TTO3UIIMU OTHOCUTEIBHO KOPPYIIIHH.

3agaun NPOrpaMMmbI:
1. dopmupoBanme y  AeTeil  MOTHBaMM K  370pOoBOMY  00pa3y  JKH3HH.
2. Pa3BuBath ¢buznyeckue CIIOCOOHOCTHU c OB3.

3. [Ipodunaktrka u mpeogoseHne BPEAHBIX IPUBBIYEK Y JETEH.

4. Pa3BuTue y AeTel TUAEPCKUX Ka4eCTB U YMEHHUM CaMOCTOSATENbHO paboTaTh CO CBEPCTHUKAMU
1o npoasuxkeHuto 30K.

Metoabl 00yuenus:

Paccka3, Oecenma, wIIOCTpanus, Urpbl, HHOOPMALMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHH,
IPOEKTHI; TPYNIOBas padoTa, MpakTHyeckass padoTa, SKCKYpPCHUU, MHIUBUIYAJIbHBIN MOAXO0 K
peOEHKY.

®opmbl padoThI:

— KOJUIEKTHUBHAs popma;

— pabota B mapax;

— UH/IUBHIyaJbHAaS;
JlanHast mporpamMma CTpOUTCS HA NPUHIMIIAX:
e HayuHocTH - COAEpPKUTCS aHAIM3 CTATUCTUYECKUX MEAMIMHCKHX HMCCIENOBAaHUMN IO
COCTOSIHUIO 3/J0POBbSI IIKOJIbHUKOB.
e JloctynHoCcTH - cojAepKaHME Kypca COCTAaBJI€HO B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMU

0COOCHHOCTSIMH MIIAIINX IKOJIHHUKOB.
e KoOIEKTUBHOCTH — peOEHOK MOTYy4YaeT OMBIT )KU3HU B OOIIIECTBE, OIMBIT B3aUMOICHCTBUS
C OKPYXAaIOIMMHU, C OJTHOKJIACCHUKAMHU.
e [larpuotusma — unnenTudukanus ceds ¢ Poccueit, e€ KynpTypoil.
e [Ipu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICTHUTH MPAKTUYECKYIO HAMIPABICHHOCTH Kypca.
CoaepxaHue 3aHSATHI HANpaBIICHO HA pa3BUTHE y YYaIIUXCS HEraTMBHOTO OTHOIUEHHS K
BpPEIHBIM NMPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpPETEHUE APY3€H U OpraHU3aIfIo JOCyTa.
e (ObecrneueHe MOTUBALIUU
BoITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIIOH KU3HH.
Oomas XapaKTepuCcTHKA Kypca.
N3yuenune mnporpaMMHOro Marepuaia HauMHaeTcss ¢ | kjgacca Ha JOCTYIHOM
MJIQIIAM IIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE€ yU4E€OHBIX WUTP U B MPOIECCE
MPaKTUUECKOU JAesTeNbHOCTU. KpoMme TOro, Kaxkabli OTAENbHBIA pa3fen Kypca BKJIIOYAET B
ce0s1 TOTIOTHUTENIbHBIC BUJIBI IEITEILHOCTH:
— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;
— TMIOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTAKIICH;
— MPOCIYIIMBAaHUE NIECEH U CTUXOB;
— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJIHEHUE TECEH;
— OpraHu3auus MOABUKHBIX UID;
— MPOBEICHUE OIBITOB;



— BBIIOJHEHHE  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHWH, YOpaKHEHMH Ha  pelakcaluio,
KOHIEHTPAIMIO BHUMaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKECHMUS,

Opranuzanus yaeOHBIX 3aHATHI MPEAINONaraeT, YTo J00e 3aHATHE JUIS JETeH JOIKHO
CTaTb  ypOKOM  DPaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXAOMy pPEeOEHKY €ero COOCTBEHHYIO
UHIUBUAYAIbHOCTh M PE3EepPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpbIE O00eCHeuyuBarOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

OH He nomKeH OBITh YPOKOM «3aydydBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKCHHS
0370pOBUTENLHOTO A dekTa co3naéTcs TOJNBKO JONOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHsTue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3pPaBOTBOPUYECTBAY.

KoHTpoJib 1 o11eHKa YMeHM 1 HABBIKOB.

KonTposib yMeHMII M HABBIKOB IMPOBOAUTCA B KOHLE KaxJ0il TeMbl. [[aHbI BONpPOCHI U
3aJjaHus B BUJE TECTOB, peOYCOB, KPOCCBOP/IOB, a TAK)KE BOMPOCHI, TPEOYIOIINE HCTIOIb30BAHUS
JIONTOJTHUTENLHOIO MaTepuaia. B KOHUE KaXAoro Kypca IHMPOBOAUTCS HUTOTOBOE 3aHATHE W
BUKTOpUHA «Jlopora k 3m0poBbto». IloAroToBka M mpoBeneHHE NPE3EHTAUUA U SKCKYypCUi
ydamumucs. JlaHHbIi MaTepuall MpeaoCTaBIIIeTCs B IANKE 10 BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH.

Onucanue Mecta Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuurtana Ha 5 sieT, 168 yacoB. B 1-1 nonoaHuTenbHblil Kiaacchl o 33 yaca,
2-4 knaccel 1o 34 yaca 3ausTus npoBoasaTcs 1 pas B Hexemto no 35 munyT (B 1 kiacce), mo 40
MUHYT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccunrana Ha gereit 7-12 ner, peanusyercs 3a 5 Jier.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAePKAHUS PO PAMMBbI
«A30yKa 310pOBbsI»

OpauM W3 pe3ynpTaToOB IMpemojaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbS» SBISETCS
pelieHue 3amad BOCHUTAHUS — OCMBICICHHE W WHTEpHOpHu3alus (MPUCBOEHHE) MIIAAIIUMU
IMIKOJIbHUKAMU CHCTEMbI IIEHHOCTEH.

[{eHHOCTh XW3HU — MNPU3HAHUE YEJIOBEUYECKOW JKU3HU BEIMYANIIEH LEHHOCTBIO, YTO
peanusyeTcs B 0epeKHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIOASM U K IPUPOJE.

[leHHOCTH, TIPUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETOBEUYECKOM IIEHHOCTU >KW3HH, Ha
OCO3HAaHUU ce0s YacThiO MPUPOJHOTO MHUpPA YACThIO JKMBOM M HEXUBOW Mpuponbl. JI0O0Bb K
MpUPOJIe — ATO OEpekHOE OTHOIIECHUE K HEW KaK K cpefie OOMTaHUsl U BEDKUBAHUS YEJIOBEKa, a
TaKKe MEepeKMBAHME YYBCTBA KpacoTbl, T'ApPMOHUHU, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPaHEHUE U
NpUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

[lenHOCTH uYenoOBeKa Kak pa3yMHOrO CYIIECTBA, CTpeMsmierocss K J00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh M HEOOXOJUMOCTH COOJIFOICHHS 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU
B €IMHCTBE €r0 COCTABJISIOMINX: (PU3MUECKOro, NMCHUXUYECKOTO M COLUATbHO-HPABCTBEHHOTO
310POBbBSI.

[lenHOCTH 10Opa — HAMIPABICHHOCTH YEIIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHEHHE JKU3HH, Yepe3
COCTpaJilaHue U MUJIOCEPIME KaK MPOSIBICHHUE BBICIICH YEIOBEUECKOU CIIOCOOHOCTH JTIOOBH.

[leHHOCTP HCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOTO TO3HAHMUS KaK YacTH KYJIbTYpbI
YeJI0BEYeCTBa, pa3yMa, TOHUMAHUS CYIITHOCTH OBITHSI, MEPO3/IaHUS.

LleHHOCTb CeMbH Kak MEpBOM M caMOi 3HAUMMOM JJIsl pa3BUTHUS peOCHKA COIMATLHON U
00pa3zoBaTenbHON Cpe/ibl, 00€CTIEUYNBAIOIICH MPEEMCTBEHHOCTD KYJIbTYPHBIX TPAIUIIMA HAPOIOB
Poccun oT mokoseH s K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM )KM3HECTIOCOOHOCTH POCCUKCKOTO O0IIECTBA.

[lenHocTh CBOOOIBI Kak CBOOOIBI BBIOOpA YEIOBEKOM CBOWX MBICIEH M TIOCTYIKOB
o0Opa3a *XW3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPaHWYCHHOW HOpMaMu, NpaBHIAMH, 3aKOHAMU
00111ecTBa, WICHOM KOTOPOTO BCET/Ia IO BCEH COMMAIIBHON CYTH SIBJISIETCS YEIIOBEK.

[leHHOCTH TPaKTAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0si KakK uiieHa OOIIecTBa,
Hapoja, IpeACTaBUTEIIS CTPAHbI U TOCYAapCTBA.

JInuHOCTHBIE, MeTaNpeMeTHbIE U NPeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThI 0CBOEHHS Kypca.



JIM4HOCTHBIE pe3yIbTaThl.
Y yuenuxos 6yoym cghopmuposanvl:

® YCTaHOBKa Ha OE30IACHBIH, 37I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU;

® TOTPEOHOCTh COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, I00pOKeIaTeIbHOE OTHOIIECHUE K
CBEpCTHHUKAaM, 0eCKOH(IUKTHOE MOBEJIEHUE, CTPEMJICHHE MPUCITYIINBATHCS K MHEHHIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

® HTHYECKHE UYBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH PYCCKOTO Hapoaa

YBOXUTEJIbHOE OTHOUICHHUE K KYJIbTYpE IPYTHUX HAPOIOB.
MeTanpeAMeTHbIMH pe3yJibTaTaMU HM3Y4YEHHUS Kypca sBIsIeTCS (OPMHUPOBAHME CIEIYIOIIUX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nericTBrid (Y'Y ).
Perynstusubie YY/:
Obyuarowuiicss Hayyumcs:
® [IOHMMAThH M IPUHUMATH YU4EOHYIO 33/1a4y, CPOPMYINPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
® OCYIIECTBJISTH KOHTPOJIb, KOPPEKIIUIO M OIICHKY PE3yJIbTaTOB CBOCH 1A TEIIbHOCTH
ITo3naBarenbHble YY/I:
Obyuarowuiica Hayuumcs:

® TPOBOAMTH CPABHEHHE U KJIACCH(PHUKAIHNIO OOBEKTOB;

® [IOHMMATH M MPUMEHSATH MMOJYUYCHHYIO HHPOPMALIMIO TIPY BBHITOJHEHUHN 331aHUH;

® TPOSBIATH MHAWBUIYyaTbHBIE TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

Kommynukaruubie YY /I:
Obyuarowuiics Hayuyumcs:
e paboTaTh B IPyIIe, yUUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTJINYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
oOpataThCs 3a TOMOIIIbIO;
(dbopMyInpoBaTh CBOM 3aTPYAHECHUS;
IpeJularath HOMOIIb ¥ COTPYIHUYECTBO;
ClIylIaTh coOeceTHNKa,
JIOTOBapUBATHCS M MPUXOIUTH K O0IIEMY PEIICHUIO;
(dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;
OCYIIECTBIISATH B3AaUMHBIN KOHTPOJIB;
® aJIeKBAaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHHIE U TIOBEACHNE OKPYKAFOIINX.
IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThI:

e (QopMHpoBaHHE TEpBOHAYAIBHBIX NPEACTABICHUNH O 3HAUYCHUH CIIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATUH IS YKpPEIUICHUs 3J0pOBbS, A YCHEIHOW yu€Obl H
COIMaJIN3alliy B OOIIIECTBE.

® OBJAJIeHHE YMEHMSIMU OpPraHM30BbIBaTh 370POBHECOEPErarollyl0 >KU3HEESITEeIbHOCTD
(pexuM JHSI, YTPEHHSISI 3apsIKa, 03I0pPOBUTEIBHBIE MEPOIIPHUSTHS, MOJIE3HBIC TTPUBBIUKH,
MOJBM)KHbIE UTPHI U T.11.)

Copeprxanue nporpaMmmbl

1 kaace.

1. BBonnoe 3ansaTue: - 1 gaca.

[lenn u 3amaym KpyKKa. 3HAKOMCTBO C IIaHOM paboThl. Pe6&HOk mpumén B MIKOTY.
CocraBnenue 6€301acHOT0 MapIIpyTa CJICIOBaHUS OT JOMa JIO IIKOJIBI

2. Yro takoe 310poBbe? — | yaca

310poBbe yenoBeka. OT 4ero OHO 3aBHCHT.

3. TBo# pexxum JiHA -1 yaca
Pexxum nHs mikonpHUKA. UTO Takoe pexum AHsA? 3a4eM ero Hy»KHO BBINOJHATH? CoCTaBlIeHHE
pekuMa JHs A IKOJIbHUKA. AHKeTa: «Moi JeHbY.
4. Cosetsl nokTopa Boapl. -1 gaca
BerynurensHoe cinoBo yuutens. ComnHIle, BO3AYX M BOJA — HAIIM JIYYIIUE APY3bs. 3aydlBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moinoasip». O3mopoButenbHas MUHYTKA. COBETHI IOKTOpa
Boasl. Urpa «/lockaxu croBEUKO».



5. lpy3ps Boxa u mpuio. -1uac

[ToBTOpenue mpasui noktopa Boabl. Ckaszka o mukpo6ax. 3ayuuBanue cioB. O310poBUTETbHAS
muHyTKa. Urpa «Hao6opot». TBopueckas pabora.

6. UtoOnbI ymwm criblmrany - 1 yaca.

PaspirpeiBanue cutyauuu. [IpaBuiia coxpaHeHus ciyxa.

7. Pycckue HapoaHsbie Urpsl. - 1 daca.

PasyunBanue pycckux HapoIHbIX UIp «KOT U MbIIbY, «KopmyH»

8. 3abora o riazax- 1 yaca.

Crpoenue rna3za. [IpaBuna 6epexHOro OTHOUICHHUS K 3PSHHUIO

9. 3a0ota o koxe. - 1 yaca.

Koxa — opran ocsizanus. Ctpoenus koxu. [IpaBuia yxona 3a koxen

10. CoBetbl fokTopa Boabl- 1 yaca.

BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3AyX M BOJa — HAIIM Jy4YIlINWE ApPYy3bs. 3ayuuBaHUE
cioB. becena no ctuxorBopenuto «Moiinoasip». O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. COBETHI JOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxu c1oBEYKO».

11. Xneb - Bcemy romnona! - 1 gaca.

[lcuxonornueckuit  TpeHunr «CotBopu conHie B cebe». [lpakThueckue 3aHATHAL
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. TBopueckas padora. MccnenoBanue «L{eHHOCTh 3epHBIIIIKA»

12. ITonBrmxHEbIE UTPBI - 1 Jaca.
Pa3zyunBanue urp «Mensexbs 0XO0Tay, «CoBymIKa.
13. Tluranue — HeoOXOOUMOE YCIOBHE [UIsl JKU3HM 4YeJlOBeKa - 1 4aca.

3nopoBas nuia Juis Bce cembu. CoBeTsl TokTOpa 310posas Iluma. Ananu3 curyauuu. «4ro
paspyIiaeT 370pOBbe, YTO YKPEIUBIET?». 30J0ThIE MTpaBUjIa MUTAHUS

14. I'uruena. [Touemy Haz0 yMBIBaTbCA? - 1 yaca.
I'urnena. [TpenmeTsl JINYIHOUI TUTHEHBI
15. Con - ayduiee JIEKapCTBO - 1 yaca.

Urper «MoxHo - Henb3s», «lOHbI kynuHap». [loBropeHue mnpaBuil 370pOBbs AHaNW3
cutyauuu. O300pOBUTENBHAS MUHYTKA «XO0XKIEHHUE IO Kamylikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«ITnoxo — xopouoy.

16. Hactpoenme B  mxome.  Hactpoenne  mocime — MIKOJBI. - 1 qaca.
OznopoBuTenbHAsE ~ MUHYTKAa.  YopaxHeHue  «A30yka  BommeOHbIX — cioB.  Tecr.
17. Kak TOBOPUTH o Tenedony. - 1 yaca.
[lpaBuna  obmenus no  temedpony. Homepa  cmykObl  SKCTPEHHOW  TOMOIIIH.
18. IToaBrkHBIE UTPBI - 1 Jaca.
Pa3yunBanue urp «3o10TO0€ 3EPHBILIKOY, «He 3eBait!», «3anaaHsay.
19. SA3bIK — opras BKYyCa. - 1 qaca.

Opran Bkyca. CTpoeHHUS S3bIKA.

20. Yxox 3a 3ydbamu - 1 yaca.

Ctpoenue 3y00B. YX0/1 3a MOJOCTHIO PTa

21. O6ousnue. 3anax. Yto ymeeT Haul Hoc. - 1 yaca.
CnocoOHOCTh YyBCTBOBaTh 3anaxu. CTpoeHue Hoca.

22. IlpaBuna, o0s3aTeNnbHBIE A BCeX. - 1 yaca.
Jomanraue nopydenus. ¥ 00pka moMeneHusl.

23. Yxox 3a pykamH 1 Horamu. - | gaca.

Urpa — copeBHOBaHue «Paboune MHCTPYMEHTHI Y€I0BEKa»
25. Kak 3akansrcs. O6tupanue u obauBanue- 1 yaca.
O6Ttupanus. O6nuBanue. 3aKanka.

26. Kaxnoit ey cBoe Mecto- 1 vaca.

[IpaBuna yxozna 3a BeniaMu

27. ButaMUHBI — HalllM JIy4dlIKe apy3bsi- 1 daca.

Kakue ObIBatoT BUTAMHUHBI U I YETO UX IPUMEHSIIOT, IPAaBUIA IPEJOCTOPOKHOCTH.
28. IloaBmxHbBIE UTpHI - 1 Haca.

PazyuuBanmue urp Pas, nBa, Tpu-6eru! He npormyctu msia



29.I1TpaBuna 6e3omacHOCTH Ha Boje- | yaca.

Paccka3 yuurens. 3HakoOMCTBO ¢ MpaBUIaMH MOBeAeHUs Ha Boje. PaboTa no tabnunam «Y4uch
1J1aBathy». MMutanus JBUKEHUH TJI0BLA.

30.Benocunen KakK CpEACTBO 3710pOBOIO obpaza JKU3HU- 1 Jaca.
IIpaBuia e31b1 Ha BEJIOCHUIIEIE.

31.Mbl nemexopl U maccaxupsl. - 1 yaca

[ToxswxHubie urpsl. PazyunBanue urp Pas, nBa, Tpu-6eru! He nmponyctu mMsu

32. Buxropuna no ITJJI. 1 gaca

33. [Ipa3aHuk 310poBbs (UTOrOBOE 3aHATHE). -1 yaca

B xonue 1 kaacca o0yyaronmecs HAYYUTCH

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBWJIBHO yXa)KUBATh 3a 3y0amu, pyKaMH U HOTaMH,

- IPaBUJIbHOMY ITUTaHUIO,

-[paBWJIaM MOBEJICHHUS B ILIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH:

- ICKOPEHSTh CBOM BPE/IHbIE IIPUBBIUKH HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHUIX, HO U B UTPaX.

1 TOMOHHUTEJIBLHBINA KJIACC

1.BBoanoe 3anartue: Llenu u 3a1aun Kpyxka. 3HAKOMCTBO ¢ IJIaHOM padoThl. PeO&HOK mpuién B
mkoiy. CocraBieHune 6€30MacHOro MapIipyTa clIeI0OBaHHus OT AoMa JI0 IIKOJIBI -1 Jaca

2. IloroBopum o mumie. M3 dero coctout numia. VccnenoBanue (BUIBI KPYI, MakapOHHBIX
u3nenuii) 3ayumBaHue cioB. O3mopoButenvHas MmuHyTKa. Wrpa «Haobopor». TBopueckas
pabora. -1 yaca

3.Ilone3nbIe M BpeAHbIE MPUBBIYKH. -1 daca

becena o teme. Urpa «/laBaiite onpeaenum» 3ayunBanue ciioB. OIBIT CO CBETOM.

4. OnacHble JOMAaIIHUE MPEMETHI. -1 Jaca

[Touemy nomaliHu€e BEHIM MOTYT CTaTh ONACHBIMU. BBITOBBIE TpaBMbI. MenKHe MpeIMETHl - HE
UTPYLIKH. XpaHEHUE OMACHBIX MTPEJIMETOB.

5.Okckypeus «Kpacora oceHHel npupoas». -1 gaca

6.ITonBukHbIE UTPHI -1 Haca

PazyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBait!», «3anaansa»

7.Kak roroBsT numy. -1 yaca

Hrpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallMd. DKCKYpCUs B IIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO.
TBOpUECcKOe pucoBaHUE.

8.Ocanka — cTpoiiHas cnuHa -1 yaca

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnast Ocanka. 91o nnTepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa
no tabauue. [IpaBuna 11 noaaepxkaHus NpaBUiIbHOM ocaHku. [IpakTuyeckue ynpaxHeHus.
9.Kak npaBHIIBHO COCTaBUTH CBOM pallMOH NUTaHus -1 Jaca

10.Ckener — Hama onopa -1 yaca

O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax yuiei». 1o uHTepecHo. [IpaBuna nepBoi MOMOIIH.
Ocanka — crpoiiHas cnuHa! Bcerpeua ¢ goktopom CrpoiiHas Ocanka. [lpaBuna ans
noJJepKaHus MPaBUIIbHOW OCAHKH.

11.Bpennbie npuBbukHy -1 yaca

becena «9t0 kpacuBbiii yenoBek». MUrpa «/la - Het». O3g0poBUTENbHAS MUHYTKA «/lepeBiie».
AHamu3 cutyanuu. CioBo yuuTensd. 3ay4MBaHHUE CIOB. JTO HY)KHO 3alOMHMTH! IIpakTnueckas
pabora B mapax. PazyunBanue urp «3onoroe 3épHbImKoy», «He 3eBaii!y», «3anagas».
12.IloaBuxkHBIEe UTpHI -1 yaca

PaszyunBanue urp «3anagasa», «K cBoum draxxkamm».

13.51 npumén u3 mkonsl -1 yaca

14.3aueM yenoBeKy koxka -1 yaca

Berpeua ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. [IpaBuna yxona 3a koxxeid. HanéxxHas 3amura opranuzma.
becena 006 opranax uyBcTB. Ecniu koxa moBpexaeHa. Pacckas yuurtens o MOBPEKIACHHUIX KOXKH.
Urpa «MoxHo uinn Henb3s». [Ipaktudeckas padota B nmapax «Kak oka3aTh MEpBYIO ITOMOIIH ?»
15.Hapéxnas 3anmura opranusma -1 gaca




Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. Ilpaktuueckas pabora. O3znopoBuTENbHASA
MuHyTKa. Pabota mo tabmmie «CtpoeHue Koxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

16.Jlopoxe anma3a Mou JBa rias3a -1 yaca

becena 06 opranax 3penus. ['umHacTuka juis rias. IlpaBuia 6epeskHOro OTHOLIEHUS K 3pEHUIO.
17.91o081 yimuu ciblmany -1 yaca

PazpirpeiBanue cutyauuu. IlpaBuna coxpaneHus ciyxa.

18.Eciu koka nmoBpexaeHa -1 yaca

Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxHo wnu Henb3s». O370poBUTENbHAs
MUHYTKa «ITI07 Tymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak oka3aTh MepByIO HOMOIIH ?»
19.1TonBuxHbIe Urpsl - 1 yaca

PazyunBanue urp «Kpyrosbie cankuy, 3cTaQeTbl CO CKaKalkaMu

20. A30yka nmpaBUILHOTO NTUTaHUs. -1 yaca

Heobxonnmoe konuuectBo nuiy i yenoeka. Cocras nuiy. Hayka npaBUiIbHOTO NUTaHUS.
21. Camble nosie3Hble NPOAYKTHI. -1 yaca

22. [lonb3a 3apsaaku. -1 dyaca

23. VI3 uero BapAT U Kak CAENaTh Kally MoJIe3HOM. -1 yaca

becena. 3nakomcTtBO C nokTopoMm 3popoBas Iluma. VYnopaxuenue «CrpsiTaHHBIA caxapy.
OsznopoBuTenbHas MHHYTKa. MccienoBaHue: TONy4eHHE MYKM U KpPyIbl M3 3€pHa.
[TpakTuyeckas pabdora. PasyunBanue cruxorBopenus. Tecr.

24. «Paboumne MHCTPYMEHTHD» UejoBeka. -1 yaca

PasrageiBanue 3aragok. Pabora ¢ nociosuniamu u noropopkamu. Ilamstka «3910 nosie3Ho 3HaTH»
25. IlonBuxHblie Urpsl -1 yaca

PasyunBanue urp «3omnortoe 3€pHbIKo», «He 3eBaii!».

26. ITouemy GousT 3y0Obl. -1 yaca

Urpa «Yranmaii-ka!» Pacckasz yuurens. AHanu3 cuTyariiu. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 310pOBbIE
3yObl. YnpaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHeE.

27. YtoOsI 3yObI OBLIH 310pOBBIMH. -1 "aca

becena. 3nakomcTtBO c noktopoMm 3poposas Ilmmia. Viopaxknenue «CrnpsTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHAass MHMHYTKa. 3adyeM ueloBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas pabora.
Pa3yuuBanue ctuxorBopeHue. Tecr.

28-30. A30yka Oe3ormacHOCTH: TpaBWja TOBEICHUS B IIKOJE, HA YJIWIE, B OOMICCTBCHHBIX
MecTax -3 yaca

31. Dxckypeust HabmioieHns 3a BECCHHUMU H3MEHEHUSIMH B TIPUPO/IE.

32. [IpaBuna GezomacHocTH Ha Boje -1 daca

3HAKOMCTBO C NpaBUJIaMHM MOBeAEHMs Ha Boje. PaboTa no tabmunam «Y4uch miaaBaTh.

33. BukropuHa «Jlopora k 310poBbIO» -1 daca

Bcrpeua ¢ goktopamm  370poBbsi.  Mrpa-paccyxnenne  «3H0pOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-tioxoy». IToBTopenue npasui 310poBes. [lamsTka
3n0poBAYKoB. AHanu3 cutyauuid. [lonBruKHBIE UTPBI HA BO3IYyXE.

B xonue 1xo0mn. kaacca odyyaonmmecss HAYYUTCH:

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPaBUJILHO YXaKUBATh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOT'aMH,

- IPaBUJILHOMY MUTAHUIO,

-IIpaBUJIaM MOBEACHHUS B LIKOJIE,

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYUHUThCS:

- ICKOPEHSTh CBOU BPEIHBIE IPUBBIUKH HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKHUX 3aHATUSAX, HO U B UIPaX.

2 kiaace

1. BBoaHoe 3aHSTHE. - 1 qaca
[TpaBuna GezomacHocTH BO Bpems 3aHsATUN. UTo y3Haem? Uemy Hayunmcs? [loBropeHue nesusa
«YpokoB 3710poBbs». [locmoBuibl o 310poBbe. IlpakTuueckas pabora: ompeaeneHue pocTa U
MAacchl Tela. 2. 5] memexon u
naccaxup. A30yka 6e30macHOCTH Ha gopore. -1 yac becena no
teme. CocraBneHue namsaTku «O mpaBuilax MOBEAECHHUS B TPAaHCIOPTE, Ha ynuue». UreHue




CTHXOTBOpeHHI «A30yka moBexeHusi». Urpa «BwiGepu mnpaBuibHbI oTBeT». [loBTOpeHHE
npaBwi MoBeAeHUs Ha gopore. CocTaBiieHHe 0€30MacHOro MapuipyTa OT JOMa JI0 IMIKOJIBI.
Becena «/lopoxusie 3Hakm». «3e0pa» - myTh g nemexonoB. Mrpa «Curnansl cBeTodopar.
3. Moii moOuMBIN MKOJIBHBIN ABOp. MBI B mikose. KapTta omacHbIx MecT. -1 gac DKCKypcust
[0 IIKOJBHOMY JBOpPY. MecTa A MOABMXKHBIX UIP Ha nepeMeHax. PasyuumBaHue MOABHIKHOMN
urpel  «Pyueék».  Pacrenus  Ha  mkoiabHOM  gABope.  [IpakTuyeckas — pabora.
Okckypeust no mkosie. [loBropeHue mnpaBuil JABM)KEHHS MO JIECTHUYHBIM Mapuiam. AHaJIu3
cutyauuil. [IpakTudeckas pabora: cocTaBlieHUE KapThl OMACHBIX MECT. 4 IlpuynHbl
oose3nu. [Ipusnaku Oonesnu. -1 yaca CrnoBo
yuutens. [loBropenue aeBu3a «YpoKOB 340pPOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpeHHs. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [loBTOpEHNE MyApBIX CIIOB.

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «I'punm». O370pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Gombiue 3Haer?». [IpakTuueckas paboTa 1Mo COCTaBICHHIO MPABUII
«Kak momoub 60sbHOMY?»

5. Kak 3nopoBne? -1 yaca

Urpa- copesHoBanue «Kto Oombine 3Haer?». Tect «TBoE 3mopoBbe», O3mopoBuUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas padora «[lomoru cebe cam.

6. IlonBuxHbie Urpsl -1 yaca

PasyunBanue urp «Ms4 B Bo3gyxe», «llonpsIryHUnKm».

7. I'ma3a — riiaBHbIE IOMOIIIHUKH YelloBeKa. -1 daca

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciaoB. OmnbIT co cBeToM. ['mmHacTuka mis ria3. Urpa
«[Tone3no — BpenHo». [IpaBuna 6epe’kHOTO OTHOIIECHUS K 3pEHUIO.

8. 3mopoBas nuIa Jiy1sl Bcer ceMbH -1 daca

Cosertsl nokTopa 3nopoBas [Tumia. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Yranaiika». [lpoBeaenue omsita.
OznopoButenbHas MUHYTKA. Mrpa «Uto paspymiaer 310poBbe, UTO YKpEIseT?». 30J0Tbie
MpaBuJia TUTAHUS.

9. IlpuBuBKHU OT Oone3HeN. -1 yaca

Paccka3 yuwmrend. AnHamu3 curyauuu B ctuxorBopeHnun C.MuxankoBa «IIpuBuBKay».
O3znoposutenbHas MunyTka. Urpa «llone3no — BpeaHo».

10. Undexunonnsle 60me3Hu. -1 yaca

CnoBo yumtens. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbine 3HaAET?».
O3znopoBuTenbHass MUHYTKa. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «llogHsnacs
TeMmneparypa...»

11. [ToxBHXHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JETEH.

12.5 mpuién u3 mkonsl. -1yac

becena. AHanu3 U pa3bIrpblBaHHE CUTYyalluH. YTnpaxkHeHHue «JIrobumb — He mobuuby, Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Pabota ¢ mocnosuniamu. Urpa «3akoH4n pacckaszy.

13. 310poBslit 00pa3 xu3HU. -14ac

Bcerpeua ¢ moktopamm 3mn0poBbsi. [loBropeHue mnpaBwin. AHanu3 cutyauud. Mrpa «BcraBb
cioBeuko». O310poBUTENBHA MUHYTKA. Myapble ciioBa nokropa Ceexuil Bozayx.

14. Kakoe Hactpoenue? -1 gaca

O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX ClOB. TecT.

15. Kakue Bpaun Hac neyar. -1 gaca

[ToBTOpEeHNE COCTaBIAIONIUMX 370pOBOro obOpasza xu3HH. becena mo teme. O370poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutryanuu. CamoaHanus 3J0pOBbsl.

16. OnacHocTb B Hatrem jome. (1gac)

Paccka3 yumrens. AHaIN3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHMHM J. YcCHEeHCKOro «Mama InpuxomuT ¢
pabotsbl...» IlpaBuna OGe3omacHoro mnosefeHus B gome. O31opoBHUTENbHAas MUHYTKa. Mrpa
«CBetodop 310pOBbsI».

17. IlonBuxHbIE UTPHI -1 yaca

PazyuuBanue urp «He npomyctu mMsu»

18. JlomamHss anTeuka. - 1yac



Urpa «Cserodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Hax cruxorBopenueM C. Muxankoa
«/Ins1 GonbHOTO YenoBeka...» Anreka qoma. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATH!
19. TpaBmsl. -1 yaca

Buner TpaBM. OkazaHue nepBod MOMOIIM HpH MOpe3ax, ymubax, mepenomax (mpakTudyeckas
pabota B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHHE CIIOB.

20. BukTopuna «310poBsSUOK».- 1 yaca

Urpsl Ha 0600111eHIE TIO TIPOIIEHHBIM TEMaM.

21. Yrto mbI 3HaEM mpo cobak u KomIek. -1 Jaca

becena o nomamnux >KUBOTHBIX. OOcyxneHue cTuxoTBopeHus. [IpaBunma oOpameHus c
KUBOTHBIMU. O3710pOoBUTENbHAS MUHYTKA. COocTaBlieHUE MpaBuil. DTO UHTEPECHO!

22. Ilepenomsl. -1 yaca

Buner nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiamu. O3nopoButenbHas MHHYTKa. [IpakTuueckas
pabota B mapax.

23. IlogBuxHBIE UTPHI IO BEIOOPY AeTel.- 1 yaca

24. Ecnu B r11a3, yX0, HOC WJIH TOPJIO TOMAI0 TOCTOpOHHEee Teno. -1 Jaca

becena nmo teme. Ecnu copunka monana B rina3. O3gopoBurensHas MuHyTKa. Korma kporika
nomnana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraasiBanue Kpoccopia «Opraubiy.

25 Konkypc 3arajok. - 1 yaca

PasranpiBanue 3araziok.

26 OtpaieHue JIeKapcTBaMu. -14ac

becena no reme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiie?» O3g0poBuTenpHas MuHyTka. [lpusnaku
nekapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

27 Kak Bectu cebs Ha yuIe. -14gac

Paccka3 yuutens. [IpaBuio mepexona ynuibl B MecTax, rae HeT cBerodopa. Urpa «Ceerodop
310poBbs». O370poBUTENbHAS MHUHYTKA. AHalIM3 CUTyauuu. 3ayduBaHue cioB. llpaBuna
0€30I1aCHOCTH MOBEJICHHSI B TPAHCIIOPTE.

28. IlogBuxHbIe UTpHI -1 yaca

PaszyunBanue urp «Kpyrosbie cankuy, 3cTadeThl CO CKaKaIKaMu.

29. Bocrinraii ce0s. -1yac

becena no Teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

30. Uem onaceH 31eKTpUUYECKUH TOK. -1yac

[ToBTOpeHue npaBui NOBeACHUs NpU Moxkape B Aome. Pacckasz yuutensa. CioBapHas paborta.
[TepBast momors noctpaaasmemMy. O3nopoButenbHast MUHYTKa. rpa «CBeTodop 310poBbs».

31. Bnepeau neTo — BO3MOXHOCTH AJIs OT/IbIXA B JIETHEE BpeMs.- | yaca

32. CBos urpa «A30yka 310poBbs».- 1 yaca

33-34 O6ob6maromue 3ausaTus «JlokTopa 310pOBbs». -24aca

Bcrpeua ¢ goktopamm  370poBbsi.  Mrpa-paccyxneHne  «3HOpOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-tioxoy». IToBTopenue npasui 310poBes. [lamsiTka
310poBUYKOB. AHanmU3 cuTyaluil. [logBuxKHBIE UTPHI HA BO3AYXE.

B xoHnue 2 kaacca o0yyaronyecss HAay4YUTCs:

- BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKUE TpeOoBaHUE: COOMIOAaTh JIMYHYIO TUTHEHY |
OCYILIECTBIIATh TUTUEHNYECKHUE TPOLEAYPBI B TEUEHUS THS,

- OCYUIECTBJIATh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTENBHYIO J1€ATEIbHOCTD,

- (hopMuUpPOBaTH CBOE 3/10POBbSL.

ITosryyaT BO3MOKHOCTH HAYUHUThCS:

- BBISIBJIATH (DaKTOPBI, BIUSIOIINE Ha 3I0pPOBbE YETIOBEKA,

- BBISIBJISITh IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMUI,

- BBISIBJISITH IPUUMHBI BOBHUKHOBEHUS TPAaBM U IIpaBUjia OKa3aHUs MepBOM MOMOIIIH,

- MPUMEHSTh 3HAHUS O TOJb3e (U3MUECKUX YIPaKHEHUH Al TapMOHMYHOTO Ppa3BUTHUA
4eJI0BEKA.

3 kiacce

1. BBoaHoe 3ansTHE.

2.Kak BocIUTBIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpariue -14ac




Becena no teme «Kak BOCIUTBHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaiiure.» PaboTa mo cTUXOTBOPEHUIO D
VYcenenckoro «AxkaneMuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxorsopenuto M. Toxkmakosoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», MpaKTHIECKOE 3aHsATHE.

3.Cnemm nenathb 100po. -14ac
Urpa «IIponomxu ckasky». becena mo teme. 3ayunBaHHe IMOCIOBUIBL. Vrpa B mOCIOBHIIBL
becena «/lo6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

4. Kak BociuTath B ceb€ CACPKAHHOCTS. -19ac

becena «Uto Takoe xampus?». Urpa «lIpoBeps cebsi». O3mopoButenbHas MUHyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBHUIL.

5. Ilomosxer a1 HaMm oOMaH. -luac
Becena «Uto Takoe 10xb?». Urpa «[Ipomomkute pacckasp». TBopUeckas padora.
6.Yuumcs nymarts. -1yac
becena no teme 3ansrtus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «Ilouemy 3to nmpousonuio?». becena «Coe
MHEHHUEY.
7. beperu rnaza kak anmas -1 gaca
becena 06 opranax 3penus. ' umuactuka asns rias. [Ipasuna 6epexHOro OTHOIICHUS K 3PEHUIO.
8.ITonBuKHBIE UTPHI. -1yac
Pa3yuuBanue urp «MeaBexbs 0XoTa», «COBYIIKay».
9. «HemnpaBzaa — J10:kb» B IOCIOBUIIAX U IIOTOBOPKax. -1yac
Urenne pacckasza JI. H. Tonctoro «Kocroukay. becena no npountaHHOMy. 3ay4yMBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHHE MMOCJIOBHIL O MPABJIE U JDKHU.
10.Hago nu nmpucinymmBaThesi K COBETaM poauTeneil. -1yac
becena no teme. AHanu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «lloptper ponmuteneii». Iloxkenanue cebe. UreHue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa u3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.
11.Ilouemy neTH ¥ pOAUTENH HE BCET1a MOHUMAIOT APYT Apyra. -luac
becena nmo teme. Ananu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpeniaror?».
12.0t1BeTcTBEHHOE MTOBECHME. -1 Yac
becena mo Tteme. Urpa «3akoHuute BbICKa3biBaHue». CocrtaBneHue mnamsatku «lIpaBuna
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMU JIOAbMHUY. UTeHHE CTUXOB «A30yka Oe30MmacHOCTH». AHaINU3
CUTYaIlMH 10 OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
rara ora3IbIBa.
13. Kak BecTu ce0s1, korga-To 00auT. -1 Jac
PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauuii B ctuxorBopeHun O. [pusza
«IIIum B MOIO TaIoOHB BOMIICA. ..». Urpa «3akoHunte ppazy».
14-15. Kak Bectu ce0s 3a CTOJIOM. -2 yaca
Becena mo Tteme. PasrameiBanme kpoccBopna. PaGoTa Haa mpaBHIBHBIM TPABOMMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJioBa «amnmeTtut». becena «Kak mpaBuibHO HAKpBITH cTONM». [IpakThdeckas
paborta 1o 31oit Teme. becena «Msl uneM B Kader.
becena mo teme. AHanu3 CUTyallMM B CTUXOTBOpEHUHU 3. AJieKcaHIIpoBOM «JIokKOIO Memias,
cepautcs Tanromika...» Pabota Ham mpaBuiamMu MOBEJACHHS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallUHd B
ctuxorBopeHnu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. .. »
16. ITogBuxHbIe UTpsl | yac
17. Kak Bectu ce0s B TpaHCIIOPTE U HA yiHIle. -1 gac
becena no teme. CocraBinenue namsatku «O mpaBuiIax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA YIULE».
Urenne cTuxoTBOpeHH «A30yka moBeneHus». rpa «Beioepu npaBUIIbHBIN OTBETY.
18. Kak BecTH cebs B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE. -1 yac
becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B cTuxoTBopeHuu A. bapto «B Ttearpew. Urpa «Haiiau
MpaBWIBHEIN 0TBeT». becena «lIpaBmiia moBeaeHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKE.
19. YmeeM 11 MBI BEXIIMBO oOpamiarbest — lyac



becena nmo Teme. Urpa «Kommaument». Ananu3 cutyanuu. becema «YMel mpaBUIIBHO
OTKa3aThCs OT MPeJIOKEHHU Y. YTeHHEe CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBaX.

20. YMeeMm a1 MBI pa3roBapuBaTh 1o teaedony -1gac

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mamsatku «lIpaBuna BeneHus tenehOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KomrmumeHT».

21. Bce nu jxenaHus BBIIOJIHUMEI. -14ac

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTPUUKHU APYKHO KWIN» U A.
bapro «J/leBouka - péByuika. TolnKOBaHKE MTOCIOBUIl U KPbUIATBIX BBIPAKEHUM.

22. IlogBuxHbIe UTphI -1 yaca

23-24. Kak oTy4uTh ce0sl OT BpEIHBIX ITPUBBIYEK..-24aca

AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepns! Ilsarepns!». becena mo teme
«Bpennsie npuBsukny. CocTaBiaeHUE MAMATKHA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «HeT npusiTHee 3aHATHA...». 3aydnBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii mnoroBopum». UreHwe CTUXOTBOpeHHM Ha Temy 3aHiTus. lIpoBeneHue
KOJUIEKTUBHOI'O TPEHUHTA.

25. Komnbrorep. [lons3a u Bpea. -1 yaca

26. Buxkropuna «KynbTypa 310poBoro o0pasa »xu3Hu». -1yac

Kynbrypa moBenenus. YenoBek u okpyxkaromuii mup. KyneTypa oOmienus. YenoBek M ero
3n0poBbe. [lucarenu nersm.

27. Yto Takoe npyxoba-1uac

becena no teme. Pabora ¢ nocinosunamu. Urpa «3axonuu pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
ctuxoTtBopeHnus [1.Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koii menyercs». AHAIN3 CUTyallud B paccKasze
JI. H. Tonctoro «Otel u CBIHOBBS».

28 KT0 MOKET CUMTAThCS HACTOSAIIUM APYroM-1yac

becena no Teme. Urenue u ananus oTpbiBKa U3 pacckasza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIpogoimku
npeiokeHuey. AHann3 cutyauuu B ctuxorsopenun A. Hlansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTro6uT - He moOuT». AHaNU3

BeIpaxkeHHs A. Dk3ronepu « Tl Bceria B OTBETE 3a TE€X, KOTO NPUPYUHII...»

29. INonBuxHbBIE UTPHI-14ac

30-31. Kak momMo4b OOJIbHBIM U OECTIOMOIIIHEIM -2 yaca

becena nmo teme. Urpa «Bribepu mpaBUIBHBIN OTBET». AHAJIW3 CUTYyallMd B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarnannoit «Ham nenymka». Urpa «J/laBail morosopum». AHanus cutyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1e1 1 BHYYEK.

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 6omnbiie 3HaeT?» Bricka3plBaHUS BETMKUX
monen o pobpore. MHcienupoBka orpeiBka u3 mnpousBeaeHuss H. HocoBa «lIpuxmrouenus
He3snaiiku u ero apyseii». Urenue

CTUXOTBOPEHUH O T0OpOTE.

32. Buxtopuna «Ecnu xouenb ObITh 310pOBO.» -14ac

33-34. O6o06mIaromue 3ausaTus «JlokTopa 310poBbs». -14ac

B xonue 3 kaacca odyyaronmecss HAy4UTCs:

- IpaBWJIa MTOBE/ICHUS B FOCTAX, IOMa, B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX,

- IpaBWJIa MTOBEAECHUS C POAUTEISAMHU, CBEPCTHUKAMHU, HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH,

- (hopmynHpoBaTh caMOMy MPOCTHIE MTPaBUIIA MOBEACHUS B IIKOJIE U OBITY.
ITosryyaT BO3MOKHOCTD HAYYHUThCSH:

- BBISIBJISITH (DAaKTOPBI, BIUSIONIME HAa BHIOODP IpYy3€i U yBIIEUEHHUIH,

-COTIOCTABIATh U OTOMPATh UH(OPMAIIHIO, TOTYUSHHYIO U3 PA3JINYHBIX UCTOUHUKOB.
4 kaacce

1. Yto Takoe 310poBbe? -1yac
CnoBo yuutens. Ilpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noropopum». TBopueckoe 3agjaHue «310pOBbE — 3TO...»

2. Yto Takoe smoruu? -1yac
[Ipaktuyeckas paborta. PabGora co cmoBapém. Urper «Kto OGombme 3Haer?», «IIpomomku
npeioxeHue». O3noposurenbHas MUHYTKA. Urpa «TBOE nums».




3. UyBcTBa M IOCTYNKHU. -1yac

Pa6ota co cruxorBopenuem k. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButensHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo Oonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.

4. Crpecc. -1yac

Paccka3z yuntens. CnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas padora. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Gonpiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

5. [logBuxkubIe Urpsl -1 yaca

6. YuuMmcs qymaTh ¥ I€UCTBOBATH. -149ac

[ToBTOpenue. UreHue u aHanus ctuxorBopeHuil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. becena no teme.
Urpa «YUto? 3auem? Kak?»

7.Y4auMmcst HaXOAUTh IPUYHMHY U TIOCIEACTBHUS COOBITHH. -14ac

Urpa «Ilouemy 310 mpouzonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Wrpbl
«HazoBH Bo3MOKHBIE TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

8. YMmeii BBIOMpATH. -149ac

Amnanu3s ckasku. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KommmmeHT».

9. l[Ipunumaro peurenue. YTo Mbl 3Ha€M O KypeHuu.-ldac

[IpakTuueckas pabora no cocrasieHuto npasui. Wrpa «/laBait noroBopum». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Hto kpacuseit
BCEro?»

10. 4 oTBeuaro 3a cBOE pelieHne. AJKOTroJb — OIMOKa.- 1 yac

[TpakTnueckast pabora. Ananus curyanuu. O3goposurenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Ha0 o
cebey, «IIpogomkure mpenoxenne». [lcuxonornyeckuit TpeHUHT.

11. TlonBuxHbIE UTPHI -1 Haca

12.3aBucumoctb. HapkoTHUk — TpeHUHT 0€30MacHOro moBeAeHus. -14ac

AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU J. MoikoBckoil «Ctpannbie Bemuy». CioBapHas padora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. DTO NoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBail morosopum». [lcuxonornueckuit
TPEHUHT.

13-14. Ywmeii ckazate HET. Kak cka3ats HET. -24ac

AHnamu3 curyauuu. becena no teme. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpel «/laBaii morosopum»,
«Uro? 3auem? Kak?». Urpa «3epkano m ob6e3bsiHa». Paccka3z yumrens. O3q0poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Wrpa «lIpopoimkure mnpennoxenue». TonkoBanue mnocnoBull. llcuxonornueckuid
TPEHUHT.

15. [Touemy BpenHoOI npuBbIuKe Thl ckaxkemb HET? -1gac

PoGota co ctuxorBopenuem A. Kocrernkoro «5 Bcé moOumto, 4to ecTh Ha cBere...» Hrpa
«KommnumenT». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pewennii». [Ipakruyeckas padora.

16. Bonesoe nosenenue. -1yac

Pacckas yumrensa. Urpa «/laBait moroopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepauay. [lcuxonornuecknii TPEHUHT

17.Mos cemb4. -luac

3ammuTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K./[[.Ymmuckoro «Cuiia He mnpaBo».
OznopoButenbHass MHMHyTKa. YreHune u  aHamu3 cruxorBopeHus. Urpa «lIpomomxku
MIPEIIOKEHUE.

18.dpyxo0a. -14ac

Urposoe 3aHsTHE C IIOOUMBIMH reposiMu. Pa3pirpsiBanne cUTyaui.
19. [loaBuxkHBIE UTPHI -1 yaca

20. Otkyna 6epytes rpsa3HyIu? (Mrpa — myTeniecTsue) -1yac

OcranoBka Ha craHuuu «Ips3HynIbKa». AHaNU3 cuTyaluil B ctuxorBopeHuu JI SIxuuna «Kun
Ha CBETE MaJb4YMK CTPaHHBIU...», D.YcrneHckoro «O4eHb CTpallHas UCTOPHUS». DTO MOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

21. bynem nenath XOpoIIo U He OyaeM 110xo.-14ac

Becena mo Teme. PaGora ¢ mocnoBumamu. BeickasbiBanust o go6pote. O310poBHUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombie 3Haer?» 310 naTepecHo! UTeHnn 1 aHaau3 CTUXOTBOPEHUN



22. OTBETCTBEHHOCTb. -1 yaca

Uro 3HAuUT OBITH OTBETCTBEHHBIM, 33 YTO MBI HECEM OTBETCTBEHHOCTh J0Ma, B IIKOJE, HA
yIUIIE.

23. Opransl uiieBapeHus -1 yaca

CrtpoeHre cuCTeMBbl TUIIEBAPEHUs, 3a00JI€BaHMS U UX TPOPHIAKTHKA.

24. Ywmeil opraHu3oBaTh CBOM JOCYT. -14ac

becena no teme. CtuxorBopHbli MoHTax. Mrpa «J/laBail moroBopum». AHajau3 CUTyalud B
MOTELIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTo (OJIbKIIOPA).

25. Cepaue u kpoBooOpaieHue. -1 gaca

Cepatie — 3T0 Hacoc, yCTPOMCTBO cep/a, ero padboTa; moyemMy KpoBb HE COMBAETCS C MYTH.

26. [logBuxubie Urpsl -1 yaca

27. Jlerkue u npixanue. -1 gaca

Jlis 94ero HaMm HYXEH BO3JyX; JIETKHE COCTOST M3 MWIJIMOHOB JIETOYHBIX ITy3BIPHKOB; OOJIE3HU
JIETKUX: Kallellb ¥ HACMOPK, TyOepKyJies.

28. Mosr u HepBHI. -1 yaca

HepBHas kneTka u pa3apaxuTenbHOCTh; CIIMHHON U TOJIOBHOM MO3T; CTpECC M CIOCOObI BBIX0/1a
U3 CTPECCOBOTO COCTOSIHUSI.

29. UmmynwuTer. -1 yaca

3anMTHBIC CHUJIBI OPTaHM3MAa; MPUBUBKHU; KaK YKPENHUTHh CBOM MMMYHHUTET; MPaBHJIa 3J0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

30. XKene3sl. -1 gaca

Kene3pl BHYTpeHHEHl ceKkpeluu, WX BIUSHUE Ha JIEATEIbHOCTH BCEr0 OpraHu3Ma, OOMEH
BEIIIECTB.

31. [ToaBuxHBIC UTpHI -1 Yaca

32. Xoarba u e€ 3HaUeHUE /IS JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH. -1 yaca

3HavyeHue X0/1b0bI A7 yesnoBeka. PazyuynBanue maros.

33-34 UroroBoe 3anarue. Pa3yunBaHue MOABMKHBIX UTP HAa CBEXKEM BO3AyXe -2 daca

B xoHnue 4 kaacca o0yyaonyecs HAy4UTCA:

- IpaBUJIa COXPAHEHUS CBOETO 3/I0POBbS,

- BBISIBIISITH Y c€0sI BpeHbIe TPUBBIYKH,

- opMupOBaTH CBOE 37T0POBBS.

IMoryyaT BO3MOKHOCTH HAYYHMThCH:

- BBISIBIIATH (DAKTOPBI, BIUSIONINE HA 3I0POBbE YETIOBEKA,

- BBISIBIISITH IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHHUH,

- BBISIBJIATH TIPUYMHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM M IIPAaBUIIA OKa3aHUsI IEPBOM ITOMOIIIH,

- IPUMEHSATH 3HaHUS O BpeJle KypeHHUs U aJIKOToJIsl 11l TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKa.
TpeOoBaHKsI K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YYAKOILIUXCH 110 JAHHOM IporpamMme.

B pe3yabTare ycBOeHHsI IPOrpaMMbl 00y4arouuecs 10/KHbI

yMeThb:

e BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TUTHEHWYECKHE TpeOOBaHMS: COONIOATh JIMYHYIO TUTHEHY H
OCYIIECTBIISITH TATHEHUYECKUE TTPOLIEAYPHI B TEUCHUE JTHS;

e  OCYILECTBJISATh AKTUBHYIO 03/I0POBHUTEIBHYIO JIETELHOCTD;

e (GopMHPOBATH CBOE 3I0POBBE.

OOyuaromuecs 10/2KHbI 3HATD:

e (hakTOpHI, BIHSAIONINE HA 3T0POBHE YEIOBEKA;

e IIPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIE€BAHUM;

e TIPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS TPaBM M IPaBHJIA OKa3aHUs TIEPBOI TTIOMOIIIH;

e BHUJIBl 3aKaluBaHUs (TpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3IyXe, OOIUBaHHe, OOTUpaHUE,
COJIHEUHbIC BaHHBI) W MpaBWJIa 3aKaJlMBaHUs OpraHW3Ma; BIMSHUE 3aKaJUBaHUS Ha
¢u3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPETIJICHUE 3/J0POBbs UEJIOBEKa;

e 0 MOJb3€ (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH IJI1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;

e OCHOBHBIE (OPMBI (PU3NUECKUX 3AHATUH U BUABI PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.




TeMaTnueckoe IUVIAHMPOBAHUE 3AHATHH MO MporpamMme

«A30yKka 3710pOBbSI»

Nen/m | Tema KoJinuecTBo 4acoB
1 knacc

1 BBojHoe 3aHsTHE. 1
2 Urto Takoe 310poBbe? 1
3 TBOM HOBBIN peKUM JHS 1
4 Sl - yueHuk 1
5) Hpy3sst Bona u mbuio 1
6 Yxon 3a ynamu 1
7 Pycckue HapoaHbBIC UTPHI. 1
8 3abora o riazax 1
9 3ab0Ta 0 KOXKe. 1
10 Cosetsl JOoKTOpa Bosib 1
11 Xneb- Bcemy rosuona! 1
12 [TonBuKHBIE UTPBI 1
13 [Mutanne — HeoOXOAMMOE YCIIOBHE [UIS JKU3HU 1

4eJI0BeKa
14 ['uruena. [louemy Hazo ymbIBaThCS? 1
15 CoH — ny4iee JIeKapcTBO 1
16 Hactpoenwue B mikosie. Hactpoenue moce mKkoJibl. 1
17 Kak roBoputs no tenedony 1
18 [TonBuKHBIE UTPBI 1
19 S3bIK — opraH BKyca 1
20 Yxon 3a 3ybamu 1
21 O6onsHMe. 3anax. Yto yMeeT Halll HOC 1
22 [TpaBuia, o0s3aTenbHBIC AJS BCEX. 1
23 YX0J1 3a pyKaMu ¥ HOTaMH. 1
24 YTo HamO €CTh, YTOOBI CTATh CUIILHEIM? 1
25 Kak 3akansrcs. O0tupanue u o0IMBaHME 1
26 Kaxnoii Bemu cBoe Mecto 1
27 BuTaMuHbl — HallIK JIyqIIue Ipy3bsi 1
28 [TonBmxHble urpsl «Ilanouka-Belpydagoyukay. 1
29 ITpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE 1
30 Benocuries kak cpesiCTBO 30POBOTO 00pa3a KU3HH 1
31 M1 nemexoApl ¥ NacCaX upsbl. 1
32 Buxropuna mo IT/1/1. 1
33 [Tpa3aHHK 37J0pOBBS (HTOTOBOE 3aHSITHE) 1
HTroro: 33 yacoB
JOMOJHUTEJIBLHBIN KJacc

1 BBojiHOE 3aHsTHE. 1
2 [ToroBopum o numie. M3 gero cocrout mnumia. 1
3 [Tone3nple ¥ BpeAHBIE MPUBBIYKH . 1
4 OnacHple JJOMAITHAE TTPEIMETHI 1
5 Dkckypeust «KpacoTta oceHHel mpupoab. 1
6 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
7 Kaxk rorossrt numty. 1
8 OcaHka — cTpoifHas cCiHa 1
9 Kax mpaBuIbHO COCTaBUTh CBOM paIliioH MUTaHUS 1
10 Ckener — Haia ornopa 1




11 Bpenubie nmpuBbIuKH 1
12 [onBuxuble urpsl «K cBOUM (rakkam. 1
13 S mpumi€n u3 Kok 1
14 3aueM 4eJIOoBEKy KOoxka 1
15 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
16 Joposke anmaza Mou J1Ba riasa 1
17 UToObI yIIu CIbIIIAIN 1
18 Ecnu xosxa moBpexaeHa 1
19 [TonBuKHBIE UTPBI 1
20 A30yKa NpaBWIHBHOTO MUTAHUS 1
21 Camble 110J1€3HbIE TPOIYKTHI. 1
22 ITonp3a 3apsaku. 1
23 W3 gero BapAT M Kak CAeNaTh Kamly MOJIE3HOM. 1
24 «Pabourie ”HCTPYMEHTBI» YeTIOBEKA. 1
25 [ToaBUKHBIE UTPBI 1
26 [Touemy OG0T 3yOBI. 1
27 Uto6b! 3yObI ObUIN 3I0POBBIMH. 1
28-30 | A30yka Oe30macHOCTH: TIpaBWJIa TOBEICHHUS B 3
IKOJIE, HA YIIUIIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX
31 DKCKypcust HaGmronenus 3a BECEHHUMU 1
W3MEHEHUSIMHU B IPUPOJIE.
32 ITpaBuna 6e30macHOCTH HA BOJIE 1
33 Bukropuna «Jlopora x 310pOBBIO» 1
Hroro: 33 yacos
KJ1acc
1 BBoaHoe 3angTHE. 1
2 S memexon u maccaxkup. A30yka 6€30MacHOCTH Ha 1
Jlopore.
3 Moii nmrOOUMBINA HIKONBHBIN ABOpP. MBI B HIKOIE. 1
Kapra onacHbIX MecT.
4 [Tpuuunsl Gone3nu. IlpuzHaku 60ne3Hn 1
5 Kaxk 310poBne? 1
6 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
7 I'ma3a — rimaBHbBIE TOMONTHUKY YEJIOBEKA 1
8 310poBas nuIia sl BCed CEMbU 1
9 [TpuBuBKHM OT Gose3HEH 1
10 Nudexnmnonnpie 601€3HU. 1
11 [TonBuKHBIE UTPBI 1
12 S npumén u3 nKoJIbl 1
13 Kaxkoe nactpoenue? 1
14 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
15 Kaxkue Bpaun Hac neuar 1
16 OnacHOCTh B HallIEM JIOME 1
17 IToaBuKHBIE UTPBI 1
18 JlomMarHsst anteuka 1
19 TpaBMmbI. 1
20 BukTopuHa «310pOBSIYOK». 1
21 YTto MBI 3HaeM PO COOAK U KOIIEK. 1
22 [Tepenomel. 1
23 [TonBuKHBIE UTPBI 1
24 Ecim B 15a3, yxo, HOC WM TOPJIO TMOMNAJIO 1




IOCTOPOHHEC TCJIO.

25 Konkypc 3aranox 1
26 OTtpaBieHue JIeKapcTBaMU 1
27 Kak Bectn cebs Ha ynuie. 1
28 [ToaBUXHBIE UTPBI 1
29 Bocnuaii ce0si. 1
30 Uem onaceH dICKTPUUECKUN TOK. 1
31 Bnepenn neTto — BO3MOXHOCTH MJisi OTAbIXa B 1
JICTHEE BPEMsI
32 CBos urpa «A30yKa 37J0pOBbsI» 1
33-34 | O6ob6maromue 3ausaTHs «/{OKTOpa 310POBHS». 2
Hroro: 34 yacos
KJIace
1 BBojHoe 3aHsTHE. 1
2 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OEccTpaliue. 1
3 Yaumcst Tymarb. 1
4 Crnemu nenathb 100po. 1
5) [TomosxeT 1 HaM 0OMaH 1
6 Kak BocniuTath B cebe CIepKaHHOCTh 1
7 beperu riasa kak anmas 1
8 [loaBH>XHBIE UTPBI 1
9 «Henpapna — J105kb» B MOCJIOBUIIAX U TIOTOBOPKaX 1
10 Hano nu npucnymmBaTbCsi K COBETaM POJIMUTENECH. 1
11 [Touemy neTd M poAUTENH HE BCErla MOHUMAIOT 1
Apyr Apyra
12 OTBETCTBEHHOE ITOBEIEHIE 1
13 Kak Bectu ce0s1, korma-To OOJIHT. 1
14-15 Kak Bectn cebs 3a cToI0M. 2
16 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
17 Kak BecTH cebst B TpaHCHIOPTE U HA YJIHIIE. 1
18 Kak Bectu cebs B Tearpe, B KHHO, HIKOJIE.
19 YMeeM i MbI BEXKIIMBO 1
oOparaTbcs
20 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh MO 1
Tesneony
21 Bce nu sxenaHus BBIMOJIHUMBI 1
22 [ToBUKHBIE UTPBI 1
23-24 Kak oTy4nTh ce0st OT BpeHBIX PUBbIUEK. 2
25 Kommwrorep. [Tosb3a u Bpesn 1
26 Bukropuna «KynpTypa 310poBOro o0pasa s>ku3Hm. 1
27 UYro Takoe apyx0a 1
28 KT0 MOXeT cuntarbcst HaCTOSIIUM JIPYroM 1
29 [TonBuKHBIE UTPBI 1
30-31 Kak momous OOJILHEIM M OECIIOMOIIHBIM 2
32 Bukropuna «Eciau xouenb ObITh 310pOBO.» 1
33-34 O6o6matomue 3aHsaTusA «J{oKTOpa 310pOBHI». 2




Hroro: 34 yacos

4 kaacc
1 BBoaHoe 3ausTHE. 1
2 Urto Takoe 3710poBbe? 1
3 Yro Takoe amoruu? 1
4 YyBCTBa U OCTYIIKHU. 1
5) Crpecc 1
6 [ToaBU»XHBIE UTPBI 1
7 YuumMmcs 1ymaTh U 1€HCTBOBATh. 1
8 YuuMcs HaxoOuTh TNPUYMHY U TOCIEACTBUS 1
cOOBITUI
9 YMeli BHIOMPATH. 1
10 IIpunuMaro pemenue. YTo Mbl 3HaeM O KypeHHH. 1
11 S orBeuaro 3a cBOE pemieHue.  AJIKOrOJib — 1
omuoKa.
12 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
13 3aBucuMOCTh. HapkoTHMK — TpeHHHT 0e30I1acHOTro 1
TIOBEJICHUSI.
14-15 Ywmeii ckazate HET. Kak ckazate HET 2
16 [Touemy BpegHOM mpuBbIYKE Thl cKaxemmb HET? 1
17 Most ceMbsl. 1
18 Hpyxo0a. 1
19 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
20 Otkyna GepyTes rpsi3Hyan? 1
21 Bynem nenatb xoporio u He Oy1eM TIII0X0 1
22 OTBETCTBEHHOCTb. 1
23 Opranbl NUIIEBapEeHUs 1
24 YMel opranu3oBath CBOM JIOCYT. 1
25 Ceppaiie 1 KpoBooOpaIieHue. 1
26 IToBUKHBIE UTPBI 1
27 Jlerkue u gpIXaHue. 1
28 Mos3r 1 HEPBHBI. 1
29 MMMyHHTET. 1
30 XKernespl. 1
31 [ToBUKHBIE UTPbI 1
32 Xonpba W €€ 3HadeHwe I JIBATaTelILHOH 1
AKTUBHOCTH
33-34 Wrtorosoe 3ansTue 2

Hroro: 34uacos

Onuncanue MaTepuaIbLHO-TEXHUYECKOI0 o0ecrneyeHust

Jns  ocymiecTBieHuss 00pa30BaTeNbHOTO Ipolecca IO Iporpamme
HEOOXOUMBI CIeyIolINe OOBEKTHI: CIOPTUBHBINA 3al,

«A30yka 370pOBbS»

CIIOpTUBHAA IIJIoOMIaaKa U y‘-Ie6H35I

KOMHAarTa, a TaK XKE O6OPYIl0BaHI’IC W HWHBCHTApPb JII UT'p; THMHACTHYCCKAsA CTCHKA,
TUMHACTHYCCKHEC CKaMeﬁKH, TUMHACTHYCCKHUC ITaJIKH, O6py1H/I, CKaKaJIKv, TUpH, TaHTCIIN.
IleyaTHble MOCOOMSI: maﬁﬂuubl, IJIaKaThl IO U3y4Ya€MbIM TEMaM, HUIIFOCTPATUBHBIC MAaTCpUATIbI

(a;rpOOMBI, KOMITJIEKTBI OTKPBITOK U JIp.)
K TexHHYeCKHM cpecTBAM 00VUEHHUS OTHOCHATCH:

1

2.
3.
4.

KiaccHas mocka ¢ HaGopoM PHUCTIOCOOICHHH ISt KpETICHUST TaOJIHII.

MarnautHast focka
IlepcoHanbHbBI KOMITBIOTED
WNHTepakTUBHAs AOCKA.
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12.
13.

14.

DJICKTPOHHbBIE PeCYPChI:
http://infourok.ru
images.yandex.ru
ped-kopilka.ru
nsportal.ru> nachalnaya - shkola
http://www.klassnye-chasy.ru/
images.yandex.ru
https://ru.wikipedia
http://5klass.net/literatura
https://docs.google.com
10. http://www.karusel-tv.ru
DJIEKTPOHHbIE __ PecypChl,  CO3[IaHHbIE  CAMOCTOATEJbHO  NeJaroraMu,  aBTOPAMH
IPOrPaAMMBI:
1. Tlpesenraruu B mporpamme PowerPoint
2. Ilpoektsl ¢ ucnonbp3oBanuem MimioStudio
Cnmcok Jureparypsl.
3akon «O06 obpa3oBanuu B PD»
KoBansko B.M. 3nmopoBbecOeperaromiye TEXHOJOTHH: IIKOJIBHUK U Kommbiorep/B.N.
KoBanbko — Mocksa: Bako 2017.-304c.
ObyxoBa JILA. 135ypokoB 370pOBbsi WJIM IIKOJNa JOKTOpoB mpuponsl/JILA. O6yxosa
H.A. Jlemsackuna O.E. Xupenko — Mocksa: Baxo 2017.-288c.
Opranuzanusa © OIGHKA 3[0poBbecOeperaromeil JesTeNbHOCTH 00pa30BaTEIbHbBIX
yupexaenuit/ mox penakuueit M.M,. bespykux — Mocksa : OOO Bapuant 2017.-382c.
CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUU COXPaHEHUSI U YKPEIIeHUs 3J0POBbs JeTel /Mo peaakuuei
H.B.CokpartoBa — Mocksa: T Cdepa 20017.-224c.
J.B.I'puropses, I1.B.CrenaHnos. BueypouHas JEeATENbHOCTD IIKOJIbHUKOB.
Mertonnueckuit koHCTpykTOp. «IIpocBemenne», Mocksa, 2017.-224c.
DVD «A30yka 6e3onacHoctu Ha jjopore» . TO «Mackuy», Mocksa, 2017.
B.Bonuna. «Kak ce6st Bectuy». «/lunakruka mioc», Cankr-Ilerepoypr, 2017.-221c.
N3y4aeM nmpaBuiia JOPOKHOTO BMKeHUs. Bonrorpan, «Yuurens», 2017-239c¢.
CueHapumn npa3gHUKOB ais jereil u B3pocibiX. llopBuxknble urpel. Mup Kuwurny,
Mocksa. 2017.-512c.
®opmupoBaHue 3J0pOBOro o0Opa3a JKHM3HM Yy MIAIIIMX LIKOJBHUKOB. Bonrorpan,
«Yuurenny», 2017.-174c.
3n0poBrecOeperaromas 1earebHoCTh. Bonrorpan, «Yuurensy, 2017.-206¢
AntponoBa, M.B., Ky3nenoma, JL.LM. Pexum nans mkonbHuka. M.: wu3a. Llentp
«BenTtana-rpady». 2017.-205 c.
[Tarpukees, A.}O. Iloasmwxkuble urpsl.1-4 kmacca. M.: Bako, 2017. -176¢. -/ Mo3auka
JETCKOTO OTAbIXA.
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http://yandex.ru/images?uinfo=sw-1600-sh-900-ww-1583-wh-785-pd-1-wp-16x9_1600x900-lt-79
https://ru.wikipedia/
http://5klass.net/literatura
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JIMCT KOPpeKTUPOBKHU padoueil MporpamMmbl

(kasenpapHo-temaTudeckoro nianupoanus (KTII) pa6oyeii nporpammbi)

y4eOHOro npeamera (Kypca)

[Tpenmet: ASBYKA 310POBbSI
Kmnacc: 3B

Bocnourarens: Ilinaronos B.C.
2020__ /2021  yucOHBIii TOA

KosnuectBo
JlaTb1 4acoB
JlaThI [ Ipuunna
1o Cnoco0
Ne ypoxka pose [Tema KOPPEKTUPOB
OCH. Mo KOPPEKTUPOBKHU
KT frerud namo  [KH
[JIaHy
CornacoBaHo:
« » 20

3amectutens qupektopa no YBP I'BOY mkonst Ne 34

« » 20
3amectutens aupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34

« » 20
3amectutens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amectutens aupekropa no YBP I'BOY mikonsr Ne 34

« » 20




