[ocymapcTBeHHOE OrOKETHOE 00111e00pa30BaTEIEHOE yUPEKACHHE
mkoJia Ne 34 HeBckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

«ITPUHATO»

Pemenuem Ilenaroruueckoro Cosera

['BOY mixosa Ne34

Hegckoro paitona Cankr-IletepOypra
[Tpotokon ot « 20 » G 2040 r.Ne 5

"::" . «YTBEPXJIAKO»
i et 26 20401.Ne 770

»
: 2% [lupekrop I'BOY mkona Ne34
%:ﬁoria Cankr-IlerepOypra

T.A. Cepreesa

PABOYAS [TPOPAMMA
[10 KYPCY BHEYPOUYOU JIEATEJIBHOCTU

«A3BYKA 3/10POBbSI»
JUTst oOydarormxes 2 A kiacca
Ha 2020-2021 yu.rox

ABTOD:
®aopuxoBa Enena AnartosibeBHa,
Bocrurarens I'TI/]

Cankr-IletepOypr
2020



AHHOTAIIHS.

Pabouast mporpaMmma mo Kypcy BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU «A30yKa 3/I0pOBbs» COCTaBJIeHa
Ha OCHOBE aBTOpckoi nmporpammbl O0yxoBoit JILA., Jlemsickunoit H.A., Kupenko O.E. «135
ypOKOB 3/10poBbsi, Wi LlIkona nokTopoB mpupost (1—4 kiaccen)y.

IIporpamMmma paccuutana Ha 5 yeT, 168 yacoB. B 1-1 monmonaHuTenbHBIN Kiacchl o 33 4aca,

2-4 xiaccol 110 34 yaca 3ansTus npoBosaTcs 1 pa3 B Hepenmto o 35 muHyT (B 1 kiacce), 1o
40 muHyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccunrana Ha aeteit 7-12 net, peanusyercs 3a S JieT.
Heap mporpammbl: crocoO6cTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO MOTHBAIMHM JETEH K 3I0pOBOMY
o0pa3y *U3HH M MX OTBETCTBEHHOI'O MOBEJCHHS MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO CBOETO
310pPOBBSI.

AKTYaJIbHOCTh. B 0CHOBE TaHHOM TTPOrpaMMBbI JiexkKaT MPEJICTABICHUS O 3/I0POBOM peOEHKE,
KOTOPBIM  SIBJISIETCS  MOPAKTUYECKHM JOCTMKMMOW HOPMOW  JETCKOrO pPa3BUTUA U
paccMaTpuBaeTCs B KadyeCTBE LEJIOCTHOTO TEIECHO — JyXOBHOro opranuszma. Kypc
BHEYPOUYHOI AEATENBHOCTH « A30yKa 30pOBbs» PEUIAET OJIHY M3 CaMbIX aKTyaJbHEUIINX
3a/1a4 COBPEMEHHOro 00pa3oBaHusi — (JOPMHUPOBAHUE 370POBOr0 00pa3a >KM3HU MIIAJIIIUX
IKOJLHUKOB. Ilpennaraemeiii Kypc 3aHSTHUN HampaBieH Ha (GOpMUpOBaHUE Yy peOEHKA
LEHHOCTH 3/I0pPOBbsl, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHHE M YKPEIUIEHHE CBOETO
3I0pOBbsl, Ha PACUIMPEHUE 3HAHWUW W HABBIKOB YYaIllUXCSA IO TMTHEHUYECKOM KYJIbTYpE.
HoBu3Ha mnpencTaBieHHON MporpaMMbl 3aKJIIOYAETCsl B TOM, YTO OHa OOBEeJAMHHIIA B cebe

TCOPCTUICCKUC CBCACHHA U3 obOacTu adHaTOMUH, (I)I/I3I/IO.]'IOFI/II/I, TUTUCHBI, IICUXOJIOTHMHN H
OBbX.



IHosicHuTEeNLHAA 3aANIUCKA

PaGouas mporpamma mo Kypcy BHEYPOUHOI AesITeNbHOCTH «A30yKa 3710POBbs» COCTaBJICHA
Ha OCHOBE aBTOpckou mporpammbl O6yxoBoit JI.A., Jlemsckunoii H.A., XXupenko O.E. «135
YPOKOB 370p0oBbsi, uiH 11Ikosa qokTopoB npupoas! (1-4 xkmaccsl)».

Peanuzanyss  BHEYpOYHOH  ACATENBHOCTH 110  CHOPTHBHO-0310POBHUTEIbHOMY
HAINIPABJIEHMIO — 3TO 00yUYEHHUE IIKOJbHUKOB OEpEXHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY 37J0POBBIO,
HauWHas C paHHEro JercTtBa. MoxeT ObIThb MNPEUIOKEHO MHOTO OOBSICHEHUH
CKJIa/IbIBarolIeiics cuTyanuu. Becbma CylmecTBEHHBIM (PAKTOPOM «ILIKOJIBHOI'O HE30POBbSD)
ABJIIETCS HEYMEHHUE CaMUX JIeTel OBbITh 3J0POBBIMHU, HE3HAHNE UMHU JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB
3I0pOBOM JKHW3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpaHEHUS 340pOBbs. OTCYTCTBUE JIMYHBIX
MPUOPUTETOB 37I0POBBSI CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIHLHOMY PACIPOCTPAHEHUIO B JIETCKOU cpeje
U pa3IMYHBIX (OpPM pa3pyILIMTEIBHOIO MOBEACHUS, B TOM YHUCJE KypeHUs, aJKOroju3Ma U
HapkoMaHuu. JlaHHAas mporpaMMa BHEYPOUHOH NESATEIbHOCTH «A30yKa 370pOBbBS»
BKJIIOYAeT B ce0s 3HAHUSA, YCTAHOBKHU, JUYHOCTHBIE OPHUEHTHUPHI M HOPMBI IOBEJICHUSA,
00€CIeYnBAIOIINE COXPAHEHUE W YKpeIUIeHHe (U3NYECKOrO0 U MCUXUYECKOrO 3I0POBbS
nereil. IlporpamMma ABISIETCST KOMIUIEKCHOM MO (POPMHPOBAHUIO KYJIBTYPBI 310POBbS
oOyyaroluxcsi, crocoOCTBYET MO3HABATEIBHOMY M AMOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa,
JOCTMKEHHUIO  IJIAHUPYEMBIX  PE3yJbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOW  0Opa3oBaTeIbHOU
IPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIET0 0Opa30BaHUs.

Ocoboe BHUMaHME oOOpamlaeTcss Ha BOCHUTAHHE TIOJE3HBIX MPHUBBIUEK Kak
aJIbTEPHATUBBI NMPUBBIUKAM BPEAHBIM U (POPMUPOBAHHE YCTAHOBOK Ha BEJIEHUE 3]I0pPOBOTO
o0Opasza >KH3HH.

[Iporpamma momoraer co3aTh MOBEICHUYECKYI) MOJENb, HANPABICHHYIO HA Pa3BUTHE
KOMMYHUKA0€JIbHOCTH, YMEHHE JeNiaThb CAMOCTOSITEIbHBIM BBIOOpP, NMPUHUMATH PELICHUS,
OpUEHTHUPOBAThHCS B MH(POpMALMOHHOM npocTpancTBe. OHa HampaBlieHa Ha (hOpMUPOBAHKE
y MJIAIIIMX LIKOJIBHUKOB OTHOUIEHUS K 3I0POBOMY 00pa3y XU3HM Kak K OJHOMY H3
[JIABHBIX KOMIIOHEHTOB COBPEMEHHOM KU3HEACSATEIBbHOCTH, IENAIOMMNX €€ yCHENIHOM.
CnocoOCTByeT BOCIHMTAHMIO JIMYHOCTEH, MOHUMAIOIIMX CBOE MpeIHA3HAYEHUE B >KU3HM,
YMEIOIIUX YIPaBISTh CBOEH CyIb00M, 310POBBIX (PU3NUECKH U HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIX K
CaMOIIO3HAHUIO, CAMOONPEIEIEHUI0, CaMOpEAIN3aluy, CaMOYTBEPKIEHUIO). TOJBKO
3JI0pOBBIN PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YUUThCS, MPOYKTUBHO MMPOBOJUTH CBOM JJOCYT, CTaTh B
MOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.

Ilpocpamma  «A36yKa 300posbsay peanusyem CHOPMUBHO-0300POBUMENbHOE HANPABTIEHUE
80 GHEYpOuHOU OesimenvHocmu 6 coomeemcmeuu ¢ DedepanrbHuim 20CY0APCMBEEHHBIM
006paz06amenbHbIM CMAHOAPMOM HAYAIbHO20 00we20 obpazosanus obyuarowuxca ¢ OB3
THP.

[Iporpamma momoraer co3iarh MOBEACHYECKYIO MOJIENb, HAINPABICHHYIO HAa pPa3BUTHE
KOMMYHUKA0€JIbHOCTH, YMEHHE JeNlaTb CAMOCTOSITEIbHBIM BBIOOP, NMPUHUMATH PELICHUS,
OpUEHTHUPOBAThHCS B MH(POpMaALMOHHOM npocTpancTBe. OHa HampaBlieHa Ha (hOpMUPOBaHKE
y MIJIAIIINX LIKOJIBHUKOB OTHOLIEHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y KHU3HM Kak K OJHOMY W3
[JIABHBIX KOMIIOHEHTOB COBPEMEHHOM KU3HEAECATEIBbHOCTH, IENAIMNX €€ YCHEIIHOM.
CriocoOCTBYyeT BOCHMUTAHHUIO JMYHOCTEH, MOHUMAIOIIMX CBOE MpEIHA3HAUECHUE B KU3HHU,
YMEIOIIUX YIPaBISATh CBOCH CyIh00M, 3MI0POBBIX (PU3MUECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIX K
CaMOINO3HAHUIO, CAMOONPEIEIEHUIO, CaMOpEaIN3aluy, CaMOYTBEPKJIEHUI0). TOJBKO
3JIOPOBBIN PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YUUTHCS, MPOTYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JJOCYT, CTaTh B
MOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.



Ilpoepamma  «A36yka 300po6vsy umeem OonvbUIOe 3HAYEHUE 6 peuleHuu  3aday
60CNUMAMENLHO20 Xapakmepa, 6 MOM Yucie U aHMUKOPPYNYUOHHO20 BOCHUMAHUS 6
HauanbHOU wKonie. AHmuUKoppynyuonnoe 6ocnumanue Ha YpPOHE HAYAIbHO20 00ue2o
obpazoeanus npogooumcs 6 coomeemcmeuu ¢ «Konyenyueti 0yxoeHo-npagcmeennozo
paseumus U 80CNUMAHUs JIUYHOcmu epaxcoanuna Poccuu», a makoce ¢ yuemom
mpebdosanuti PI'OC HOO, 6 nacmoswee 8pems onpeoenensl odowue 3a0adu 80CNUMAaHUs U
COYUATUZAYUU MAAOUWUX UIKOJIbHUKOS.

3aja4un aHTUKOPPYILIMOHHOTO BOCITUTAHUS:

JaTh o0lIee Npe/ICTaBICHUE O CYIIIHOCTU KOPPYIILUHU, ee (hopMax, 0COOEHHOCTSIX
NPOSIBJIICHUSI B PA3IMUHBIX c(hepax >Kku3HU OOIIECTBA, MPUUUHAX U COLIMAIBHO OMACHBIX U
BPEJIHBIX MOCIIEICTBUSX ITOTO SIBJICHUSI.

B nauanvnou wikone cmasumces 3a0aya co30anus y y4aujuxcs CUcmemuvl HpagCmeeHHbIX
OpPUEHMUPOB HA OCHOBE U3YUeHUs] YeHHOCMEl. YUMo 8Ce20 00POXMCe U HU 3a KAKUE OeHb2U He
Kynuws., Miaaiiie MKOJbHUKUA 3HAKOMSITCSL ¢ TAKUMHU LIEHHOCTSIMU, KaK JJOCTOMHCTBO,
cB0O0O/1a UesloBeKa, JII0OOBb, 3a00Ta, JOOPOTa, APYkOa CO CBEPCTHUKAMU U MUP MEKITY
JII0JIbMU, OCHOBAHHBIN Ha YBaKEHHUH K ITpaBam desioBeka. [[probiieHne nmKoIsHUKOB K
JAHHBIM HPABCTBEHHBIM LICHHOCTSIM OCYILECTBIIIETCS MMOCIEA0BATENBHO B KaXKOM KJIacce C
pacIIMpPEHUEM MOHSITUH.

[lens aHTHUKOPPYNIIMOHHOTO BOCHUTAHUS 3aKIIOYAETCs B (GOPMUPOBAHUM Y OOYUaAIOIIUXCS
HETPUATUSL KOPPYHIIMU Kak o0pa3za MbICIIM U 00pa3a JIeHCTBUIA, TOBEACHUS, (DOPMUPOBAHUU
IpaXIaHCKOT0, HETaTUBHOTO OTHOWIEHUS K Koppynuuu. Ha qocTukeHue 1eid HarpaBlIeHO
peLIeHUE CIEAYIONINX 3aayu:

- ¢dopmupoBaHUe Yy OOYYAIOMIMXCS TMOJUTUKO-TIPABOBBIX 3HAHUM aHTUKOPPYIIIMOHHOTO
npodus;

- (opmupoBanue y oOydYaromMUXCs HPABCTBEHHO-3TUUECKUX IIEHHOCTHBIX OCHOB
AHTUKOPPYMIIMOHHOTO IMOBEICHUS.

B coBpeMeHHBIX YyCIOBUAX MpoOIeMa COXpaHEHUs 310POBbS IeTEH YpE3BbIYAHO BayKHA

B CBSI3U C PE3KUM CHUIKEHHEM IPOIIEHTA 3[I0POBBIX JeTel. MOXKET ObITh MIPEAJIOKEHO MHOTO
OOBSCHEHHI CKJIAJbIBAIOIICHCS CHUTyalud. OJTO M HEOJaromnpusiTHas SKOJOTMYEcKas
00CTaHOBKa, M CHI)KCHHE YPOBHS >KU3HH, U HEPBHO-TICUXUYECKHUE HATPYy3KH U T.1. Bechbma
CYIIIECTBEHHBIM (PAKTOPOM «IIIKOJIBHOTO HE3JOPOBbS SBISIETCS HEYMEHHE CaMUX JeTel
OBITH 370POBBIMH, HE3HAHWE MMM JJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOW >KM3HH, OCHOBHBIX
HABBIKOB COXPAHEHHUS 3710pOBbsi. OTCYTCTBHE JIMYHBIX IPUOPUTETOB 3I0POBBS CITOCOOCTBYET
3HAUYUTETFHOMY PACTPOCTPAHCHHIO B JIETCKOM Cpejie U pa3IMuHbIX (OpM Pa3pylIIuTEIHLHOTO
MOBEJICHMUSI, B TOM YHCJIE KypEHUS, aJIKOT0JIM3Ma U HAPKOMAHUH.

AKTYaJIbHOCTb MPOrPaMMBbI:

Kak HHMKOTr[a akTyallbHOM OCTaéTcsl MpodieMa COXpaHEHUs! U YKPETICHUSI 3/I0POBbsI €
paHHero Bo3pacrta. Pemaromas posib B €€ pemieHud oTBoAuTCcs 1ikone. Ei goBepeHo
BOCITUTAHUE HOBBIX MTOKOJIEHUH poccusiH. [ToMmoub Poccun BBIUTH M3 KpU3UCA CMOTYT TOJIBKO
yCIEIIHbIE JIIOAW. YCHENIHbIE — 3HA4YUT MOHUMAIOIIUME CBOE MpeJAHA3HAUYCHHE B >KHU3HU,
YMEIOIIME yIpaBiIsaTh CBOCH CynbOOM, 310pOBbie (PU3NUYECKH W HPABCTBEHHO (CITOCOOHBIE K
CaMOMNO3HAaHUIO, CAMOONPENEICHUIO0, CaMOpealn3aluy, CaMOYTBEPKIEHUI0). TOJbKO
3I0POBBIN PEOEHOK MOKET YCIEITHO YIUTHCS, TPOAYKTUBHO TIPOBOIUTEL CBOM JOCYT, CTATh B
MOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.

[Tporpamma “A30yka 310poBbe” SBISIETCS KOMIUIEKCHOM, B HEM 0c000€ BHUMAaHUE
YACJIEHO TOABMXKHBIM M pa3BuBamomuM urpaMm. [loaBkHasi, pasBuBarollas uUrpa c
MpaBUjaMu — OTO CO3HATENbHAs, aKTHBHAS JEATEIHHOCTh PEOCHKA, XapaKTepU3YIOIIasICs



TOYHBIM U CBOEBPEMEHHBIM BBIMIOJHEHUEM 3aJaHU, CBSI3aHHBIX C 00s13aTEIbHBIMH ISl BCEX
urpatoiux npaswiamu. [lo onpenenenuto I1.d.Jlecradra, mogBukHas urpa sBiseTcs
yOpaXHEHHUEM, TOCPEICTBOM KOTOPOTO PEOEHOK TOTOBHUTCA K JKHU3HH. YBIIEKATEIHHOE
coJiep>KaHue, SMOIMOHAIbHAST HACBIIIEHHOCTh UTPBI MOOYKIAI0T peOeHKa K OMpPEIeICHHBIM
YMCTBEHHBIM M (Qu3nyeckuMm ycuiausiM. llonBukHass urpa — HE3aMEHHUMOE CPEJICTBO
nononHeHus: pedenkom ¢ OB3 THP 3nanuii u npencraBieHuil o0 OKpy’KarolleM MHUPE,
pPa3BUTHS MBILIUIEHUS, CMEKAaJIKH, JOBKOCTH, CHOPOBKH, IEHHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
kauecTB. CBOOOAY JeHCTBUI peOCHOK pean3yeT B MOJABUKHBIX UIPAX, KOTOPHIE SBIISIOTCS
BEyIIUM MeTOoAoM (hopmMupoBaHus GU3MUECKON KyIbTYphl. B KOppEKIIMOHHON Menaroruke
NOJABWKHBIE, PpPa3BUBAIOIINE UIPbl PACCMATPUBAKOTCA KaK Ba)KHEWIEe CPEICTBO
BCECTOPOHHET0 pa3BuUTUs peOeHka. [loABMKHYIO HMIpy MOKHO Ha3BaTh Ba)KHEHIIUM
BOCIHUTATEIbHBIM HMHCTUTYTOM, CIOCOOCTBYIOLIUM KaK pPa3BUTHUIO (PHU3UYECKHX U
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaK MU OCBOCHHIO HPABCTBEHHBIX HOPM, IPABWJ IMOBEIACHUS,
ATUYECKUX [IEHHOCTEW 00I1IeCTBa.

HoBu3Ha nmporpaMMbl B TOM, YTO OpraHu3anys 0Opa30BaTENIbHOM JESITEIBHOCTU JIETEU C
OrpaHUYECHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3J0POBbS CTPOMTCS Ha OCHOBE CTPYKTYPHUPOBAHHBIX
3aHsATUA. Takol mMOAX0a TO3BOJSET MOJNJACPKUBATH (DU3UYECKYI0D U YMCTBEHHYIO
paboTOCIIOCOOHOCTh 00YyYaroIMXCs Ha ONTHUMalbHOM YpPOBHE B TeueHHE Bcell paboueit
HEJENM, HE BbI3bIBas YTOMJIEHHMS, 4YTO, B CBOK OYE€pelb, JACT IOJIOKUTEIBbHBIN
03/10pOBUTEIBHBIN 3(PPEKT, co3aaeT ycioBus A (GOPMUPOBAHUS MOTHUBALMU 3O0POBBS.
[lonBuKHBIE, pa3BUBAIOLIUE UIPHl MPEXKIE BCETO CPENCTBO (PU3UUECKOrO BOCHHUTAHUS
nereil. OHM [alOT BO3MOXKHOCTb pa3BUBaTh M COBEPIICHCTBOBATh UX JABWKECHUS,
yOpakHsieTcsl B 0ere, MpbIXkKKax, J1a3aHbe, OpocaHbe, JToBIe U T.11. Pa3HooOpa3Hbie ABUKEHUS
TpeOYIOT aKTUBHOM JAESITEIBHOCTH KPYMHBIX M MEJKHX MBI, CIOCOOCTBYIOT JydllIEMY
0oOMEHYy BEIECTB, KPOBOOOPAIICHUIO, IBIXaHUIO, T.C. TMOBBIIICHUIO >XU3HEIEATCIbHOCTH
opraHusma.

Hean: cnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MOTHBALIMM JIETEH K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KM3HU U
MX OTBETCTBEHHOTO MOBEJICHUS 110 COXPAHEHUIO U YKPETUIEHHIO CBOETO 3/I0POBBSL.
3axayu nporpamMmsbi:
1. ®opmupoBaHue y IeTeli MOTUBAILIUU K 3J0POBOMY 00pasy *KHU3HH.
2. Pa3BuBath pusnueckue cnocooHoctu ¢ OB3.
3. [IpodunakTuka u Mpeo10JICHUE BPEIHBIX MPUBBIYCK y JETEH.
4. Pa3Butme y JAeTeil JMAECPCKUX KA4eCTB M YMEHHMM CaMOCTOATEIbHO padoTaTrh Co
CBEpCTHHKaMHU Mo npoasuxkennto 30XK.
MeTtoabl 00y4eHus:
Pacckas, Oecena, wumocTpauus, Urpbl, HHGOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHH,
MIPOEKTHI; TPYIIOBasi paboTa, MpaKkTUYecKas padoTa, IKCKYpCUU, UHAUBUAYATbHBIN MOIX0T
K peOEHKY.
®opMbl padoThI:
— KOJIJIEKTUBHAsI opma;
— pabora B mapax;
— WHJIUBUYyaJIbHAS;
JlanHast mporpamMma CTpOUTCS Ha NMPUHIMIIAX:
e HayuHOCTH - COAEPKUTCS aHAIU3 CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX UCCIEA0BAHUM IO
COCTOSIHUIO 37J0POBbS LIKOJIBHUKOB.
e JIOCTYIIHOCTH - COJAEp’KaHUE Kypca COCTaBJIEHO B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU MJIQJIIIUX IIKOJbHUKOB.



o KOmIEeKTUBHOCTH — peOEHOK TOJy4yaeT OMbIT JKU3HU B OOIIECTBE, OMBIT

B3aMMO/JICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMH, C OJJHOKJIACCHUKAMM.

e [larpuorusma — unaenTudukamus ceds ¢ Poccueit, e€ KynbTypoi.

e [Ipu 3TOM HEOOXOAMMO BBIIEIUTH MPAKTUUECKYIO HAITPABICHHOCTDh Kypca.
CopnepxaHue 3aHSATUN HAIPaBJICHO HA Pa3BUTUE y YYaUIUXCS HEraTMBHOIO OTHOLIEHUS K
BpEIHBIM NPHUBBIYKAM, Ha BOCIUTAaHUE CHUJIBI BOJIM, OOpETEHHE JAPY3€l M OpraHU3aLII0
J0CyTa.

e (OO0ecrneueHue MOTUBAIIUU

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIUBBIM U YCIICIIHBIM B OyIyIlel B3pOCION KU3HH.
OO0wmas xapakrepucTKa Kypca.

N3ydenne nporpaMMHOro MaTepuaia HaduHaeTcs ¢ 1 kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIQIIIMM IIKOJIBHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIIECTBEHHO B BUI€ YYEOHBIX UTP U B MPOIECCE
IPaKTUYECKOM AesITeNIbHOCTU. Kpome TOro, KakIblil OTAENIBbHBIA pa3ien Kypca BKIYAeT
B c€0s1 JOMOJTHUTENIbHBIE BUJIbI IEATEIbHOCTH:

— UTEHHE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TMOCTaHOBKA JIPaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKIICH;

— MPOCIYLIMBAaHHE IIECEH U CTUXOB,

— Ppa3y4yuBaHHE U HUCIIOJIHCHUE IIECEH;

— OpraHu3auus NOABWKHBIX UID;

— MPOBEJEHUE ONBITOB;

— BBIIIOJIHEHUE  (U3WYECKUX  YOPAKHEHUH, YOPaKHEHUH Ha  perakcaluio,

KOHIICHTPAII0 BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranuzanusi y4eOHBIX 3aHSATHI MPEANoJiaraeT, 4yTo J00€ 3aHiATHE IS JeTeu
JOJIKHO CTaTh YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXXJIOMy pEOEHKY €ro coOCTBEHHYIO
WHJUBUIYAIBHOCTh W PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTUM OpPraHU3Ma, KOTOpPbIE OOECIEeYUBAIOT
MOBBIIIEHUE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He JoKeH OBITh YPOKOM <«3ay4dyMBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHUKEHUS
0370pOBUTENBHOTO 3P deKTa co31aéTCs TOIBKO AOMOIHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxmnoe 3ansatue
JOJIKHO CTAaTh HACTOSIIIMM YPOKOM «3PaBOTBOPUECTBAY.

KoHTpOJIb ¥ OlleHKa YMEHHUH U HABBIKOB.

KoHTposib yMEHUI M HAaBBIKOB MPOBOJUTCS B KOHIIE KaKIOW TeMbl. [[aHBI BOMPOCHI U
3aJlaHUsI B BHUJAE TECTOB, peOyCcoB, KpPOCCBOPJOB, a TaKXKe BOMPOCH], TpeOyrolue
WCMOJIb30BaHUs JOMOJHUTEIIBHOTO Marepuana. B KOHIIE KaXxIoro Kypca IPOBOIUTCS
WTOTOBOE 3aHATHE M BUKTOpHMHA «Jlopora k 3m0poBbhIO». IlOATOTOBKAa W MpOBEICHUE
MPE3EHTAMA U 3KCKYpCUM ydaliuMHcs. JlaHHBIM MaTepuall MPENOCTABISAETCS B IMANKE IO
BHEYPOUYHOU JIESATEIBHOCTH.

Onucanne MecTa Kypca B y4eOHOM ILJIaHE

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kmacce no 33 yaca, 2-4 kiacchel 1o
34 4aca. 3anstusa npoBoasdrcs 1 pa3 B Hexento 1o 35 muHyT (B 1 knacce), no 40 MUHYT B 2 -
4 xnaccax. [Iporpamma paccunrtana Ha aeteit 7-12 nert, peanusyercs 3a 4 roja.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IEPKAHMUS MPOTPaAMMBI

«A30yKa 310pOBbsD)

OpHuM M3 pe3ysbTAaTOB MPENoAaBaHUs NpOrpamMmbl «A30yKa 340pOBBS» SIBISETCS
pelIeHre 33a4 BOCIIUTAHUS — OCMBICIIEHUE U MHTEpUopu3anus (IPUCBOCHHUE) MIIAJIIMMU
IIKOJIbHUKaMU CUCTEMBI IEHHOCTEH.

[]ennocms dcu3Hu — NMPU3HAHUE YETIOBEYECKOW KU3HU BEJIUYANUIIEH LIEHHOCTBIO, YTO
peanusyercs B 0epe>kHOM OTHOILICHUH K APYTUM JIFOJISIM U K IPUPOJIE.

Llennocms npupoosl OCHOBBIBA€TCS Ha OOIIEYETIOBEUYECKOW ILIEHHOCTU >KU3HHU, Ha
OCO3HAHUM Ce0s YacThIO MPUPOTHOTO MUPA YACTHIO JKUBOW M HEXKUBOU Mpupobl. JIF0OOBH K
NpUPOAE — 3TO OEpEeKHOE OTHOIICHHE K HEM Kak K cpeAe OOMTaHUS U BBDKHUBAHUS
YeJIOBEeKa, a TakKe IMepeKMBAaHWE 4YYBCTBA KpAacOThl, TapMOHHMH, €€ COBEpILICHCTBA,
COXpaHEHUE U MPUYMHOKXEHHE e€ 0orarcTaa.

Ilennocms uwenoseka Kak Ppa3yMHOTO CYIIECTBA, CTpeMsIIerocs K mo0py u
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BaXKHOCTh U HEOOXOJAMMOCTH COOJIIOAEHUS 370pOBOro olpasa
KU3HA B CAWHCTBE €r0 COCTABISAIOMMX: (PU3NIECKOTO, TCHXUYECKOTO M COIMAIBHO-
HPaBCTBEHHOT'O 3/I0POBbSI.

L]ennocms 0obpa — HaNpaBICHHOCTh YEJIOBEKAa HAa Pa3BUTHE M COXPAHCHHE >KH3HU,
yepe3 cocTpajaHue U MHJIOCEpPIUEe KakK IMPOSBIICHHE BBICIICH YEIOBEUYECKON CIIOCOOHOCTH
JIFOOBMU.

HQHHOCH’lb ucmuHsbl — 3JTO HNCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHHSA KaK YdaCTHU KYJIbTYPbI
4YCJI0BCUYCCTBA, pa3yMad, IOHUMaHHA CYIITHOCTH 6BITI/I$I, MHUPO3aaHHNA.

Llennocms cembu Kak IEPBOM M CaMOM 3HAYMMOM JIJIsi pa3BUTHUSL peOCHKA COIMATIbHOMN
1 00pa3oBaTeNIbHOM Cpelibl, 00ECTICUMBAIOIIEH MPEEMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TpaJUIINil
HapoaoB Poccuu OT TMOKOJIGHHST K TIOKOJIGHHI0O M TEM CaMbIM KU3HECIOCOOHOCTH
POCCHUICKOTO 0011IeCTRA.

Llennocms c60600b1 Kak cBOOO/BI BbIOOpA YEJIOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYIKOB
oOpasa >KM3HH, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPAaHMYECHHOW HOpPMaMH, MpaBUJIaMH, 3aKOHAMHU
oO11ecTBa, YWIEHOM KOTOPOI'O BCEria Mo Bcel COLMaIbHON CYTHU SIBJISIETCS YETIOBEK.

HeHHOCWlb epaofcéancmeeHHocmu — OCO3HAHME YEJIOBEKOM ceOs Kak ujieHa 06IHCCTBa,
Hapoaa, IpCACTAaBUTCIIA CTPAHbI U ITOCyAapCTBa.

JInuHoCTHBIE, MeTANIPeIMETHBIE U MPeIMETHBIE Pe3yJIbTAaThl 0CBOEHHS Kypca.
JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThl.
Y yuenuxos 6yoym cpopmuposanvl:
® yCTaHOBKa Ha 0€30TacHBIH, 3A0POBHIN 00pa3 KU3HH;
® MOTPEOHOCTH COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, TOOPOXKEIATEIHHOE OTHOIICHHE K
CBEpPCTHUKAM, 0€CKOH(JIMKTHOE MOBEICHNE, CTPEMIICHUE TIPUCITYIIIUBATHCS K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;
® S3THUYECKHUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOH PyCCKOr0 Hapoia
YBOKUTEIHHOE OTHOIIICHUE K KYJIbTYPE IPYTHX HApOIOB.
MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMHM  H3yueHHUs Kypca sBIsSeTcs  (OpPMHUPOBAHHE
CIEAYIOIIMX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX nerctBuid (YVY ).



Peryastusubie YY/I:
Obyuarowuiics Hayyumcs:
® [OHUMAaTh U MIPUHUMATH YUeOHYIO 33/1a4y, CHOPMYITHPOBAHHYIO YUUTEIEM;
® OCYUIECTBIISITH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO M OLIEHKY PE3YJIbTATOB CBOEH JEATEILHOCTH
ITo3naBareabHbie YY/I:
Obyuarowuiics nayuumcs:

® TPOBOJUTH CPABHEHHUE U KJIaCCU(DUKAIINIO OOBEKTOB;

® TIOHMMATh M MPUMEHSTH MMOTYUYECHHYIO HH(DOPMAITUIO TP BHITIOJTHEHUY 33 JaHUH;

® TPOSBIIATH UHMBUIyaIbHbIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

KommynukatuBubie YY /I
Ob6yuarowuiicss Hay4umcsi.
e paboTaTh B TPYMIIC, YIUTHIBATH MHCHHS APTHEPOB, OTIUIHBIC OT COOCTBEHHBIX;
oOpaiaThcst 3a MOMOIIIBIO;
bopMyIMpOBaTh CBOU 3aTPYAHEHUS;
npeasiaraTh MOMOIIb U COTPYTHUYECTBO;
CIIylIaTh COOECEqHUKA;
JIOTOBApUBATHCS U IPUXOAUTD K 00IIEMY PEIICHUIO;
(bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULINIO;
OCYIIECTBJISATH B3AaUMHBIM KOHTPOJIb;
® aJIeKBaTHO OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEJACHNE U TIOBEJICHUE OKPYKAIOIINX.
IIpenmeTHbie pe3yJibTAThI:

e (QopmupoBaHuE TMEPBOHAUYATIBHBIX MPEICTABICHUA O 3HAYCHUH CIIOPTHUBHO-
O37I0POBUTENBHBIX 3aHATUN IS YKPETUICHUsI 3J0POBBS, IJIS YCHENTHOW y4€Obl U
COLIMaJIN3aluu B OOIIECTBE.

® OBJIQ/ICHUE YMEHHUSIMH OPIaHU30BbIBATh 30POBHECOEPETaAIONIYI0 KUZHEACATEIbHOCTD
(pexuM 1HA, YTPEHHSS 3apsijika, O3[0POBUTENbHBIE MEPOMPUSATHS, TOJIE3HbIC
MIPUBBIYKH, TIOJIBIKHBIE UTPHI U T.1T.)

Coaepkanue nporpamMmmbl

1 kaacc.

1. BeoaHoe 3ansiTue: - 1 yaca.

[lemn u 3amaum KpykKa. 3HAKOMCTBO C TUTAHOM pa0oThl. PeOEHOK mpuImén B IMIKOIY.
CocraBnenue 6€30macHOT0 MapIIpyTa CIeI0BaHUS OT JOMa JI0 ITKOJIbI
2. Yto Takoe 310poBbe? — 1 yaca
310poBbe yesoBeka. OT 4ero OHO 3aBUCHT.

3. TBoii pexxum aHs -1 yaca
Pexum nHs mkonapHUKA. YTOo Takoe pexuM JHA? 3auyeM ero HYXKHO BBINNOJIHSTH?
CocraBiieHue pexuma JHs 14 MIKOJIbHUKA. AHKeTa: « MO 1eHbY.
4. Cosertsl goktopa Boapl. -1 yaca
BcerynutensHoe cioBo yuutensa. CoJiHIE, BO3IyX M BOJAa — HAIIU JIYYIIHE APY3bs.
3ayunBaHue cioB. becena no ctuxorBopeHuro «Moinoaeip». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertbl 1okTopa Boasl. Urpa «Jlockaxxku CioBEUKO».

5. Apysea Bona u mpuio. -14ac
[ToBropenne mnpaBwn gokTtopa Bomel. Ckazka o0 MukpoOax. 3aydyuMBaHHE CIIOB.
OsznoposutenbHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas paboTa.
6. UtoOsb! ymu ciblmany - 1 yaca.



PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpaBuiia coxpanenus ciyxa.

/. Pycckue HaponiHble UTpHl. - | daca.

PazyunBaHue pycckux HapoHbIX Urp «KoT u MbIiby», «Kopiryn»

8. 3a0oTa o riaszax- 1 ygaca.

Crtpoenue rnaza. [IpaBuia 6epexxHOT0 OTHOIICHUS K 3pEHUIO

9. 3abora o koxe. - 1 yaca.

Kosa — opran ocsazanusa. Ctpoenus koxu. [IpaBuiia yxona 3a Koxen

10. CoBetnl nokTopa Boapl- 1 gaca.

BerynurensHoe cnoBo yuurtensd. ConHIE, BO3AyX M BOJAa — HAIIKA JIYYIIHE JAPY3bs.
3ayunBaHue cioB. becena no ctuxorBopeHnto «Monnoasip». O300pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertbl nokTOpa Boapl. Urpa «Jlockaxku c1oBEUKO».

11. Xneb - Bcemy ronona! - 1 gaca.

[lcuxonornueckuii TpeHuHr «CoTBopu conHie B cede». I[lpakThueckue 3aHATUS.
OznopoButenbHasg MUHYTKA. TBopueckas padota. MccnenoBanue «lleHHOCTh 3€pHBIIIKA»
12. TlonBuxubie UTpbl - 1 Haca.

PazyunBanue urp «Mensexbs 0xoTa», « COBYIIKay.

13. [lutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIs )KU3HU YesloBeka - | yaca.

3nopoBas nuia Juist Becedl cembu. CoBeThl 1okTopa 3n0poBas [1nma. AHanu3 cuTyanum.
«YT0 pazpyliaeT 340pOBbE, UTO YKPEIUISAET?». 30JI0ThIE MPaBUIa MUTAHUS

14. I'uruena. [Touemy Hano ymbiBatbesi? - 1 yaca.

['uruena. [IpegMeTsl TMYHON THTHEHBI

15. Con — nyuinee nekapctBo - 1 yaca.

Urpel «MoxHO - Henb3s», «FOHbIN KynnHapy». [ToBTOpeHue npaBuil 310pOBbsi AHAIU3
cutyauuu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XKIEHUE MO Kamyllkam», Urpa 1o ruruexe cHa
«ITmoxo — xopomoy.

16. Hactpoenune B mxone. Hactpoenue nocie mkodsl. - 1 gaca.

OznopoBuTeENbHAS MUHYTKA. YTIpaXKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIIOB. TecT.

17. Kak roBoputh 1o Tesieony. - 1 gaca.

[TpaBuia o6menus no tenedony. Homepa ciny>kObl 3KCTPEHHON TOMOIITH.

18. TlonBukHbIC UTPHI - | Yaca.

PazyunBanue urp «3010Toe 3€pHBIIIKO», «He 3eBait!», «3amagHs».

19. A3b1k — opran Bkyca. - 1 yaca.

Opran Bkyca. CTpoeHUS SA3bIKA.

20. Yxon 3a 3ybamu - 1 yaca.

Crpoenue 3y00B. YX0/ 3a MOJIOCTBIO pTa

21. O6onsnue. 3anax. Yro ymeer Haur Hoc. - 1 yaca.

CnocobHOCTh yyBCTBOBATH 3anaxu. CTpoeHue Hoca.

22. IlpaBuiia, o0s13aTeNbHBIC 715 BCeX. - 1 daca.

Jlomartiinue nopy4yeHusi. Y 00pka momMemnieHus.

23. Yxo04 3a pykamMH 1 Horami. - 1 daca.

Urpa — copeBHoBaHue «Paboune HHCTPYMEHTHI YEJIOBEKa

25. Kak 3akamsarcs. O6tupanue 1 obimBanue- 1 vaca.

OO6tupanus. O6nuBanue. 3aKanka.

26. Kaxx10i1 Bemu cBoe Mecto- 1 yaca.

[IpaBuna yxona 3a Bemamu

277. ButaMuHbI — HaIllA JTy4lIue Apy3bs- 1 daca.

Kakue ObIBatoT BUTAMHUHBI U 1711 YETO UX MPUMEHSIOT, MpaBuia MPea0CTOPOKHOCTH.



28. IlopBwxHbIe Urpsl - 1 yaca.

PaszyunBanue urp Pas, nsa, Tpu-6eru! He nmpomyctu mMsau

29.IlpaBuna 6e3omacHOCTH Ha Boje- 1 vaca.

Paccka3 yuutens. 3HAaKOMCTBO C MpaBWJIaMU TOBeJIEHHUs Ha Bojae. Pabora mo Tabmuiam
«Yuuce miaaBath». MMurtanysa 1BMKeHUH MIJI0BIIA.

30.Benocunen KaK CPEACTBO 3I0pPOBOTO oOpa3za KU3HU- 1 yaca.
[IpaBuiia e31b1 Ha BEJIOCUNIEE.

31.MpsI nemexoasl ¥ HacCaKUpHI. - 1 yaca

ITonswxHbie urpsl. PazyunBanue urp Pas, asa, Tpu-6eru! He npomyctu Ms4a

32. Bukropuna no ITJ1JI. 1 gaca

33. [IpazaHuk 340pOBbsl (MTOTOBOE 3aHATHE). -1 yaca

B xonue 1 kiacca o0yyaronyecsi HAay4yaTcs:

- 3a00TUTHCA 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPAaBUJIbHO YXa)XUBaTh 32 3y0aMu, pyKaMHu U HOraMH,

- IPAaBUJILHOMY MHUTAHHIO,

-IpaBUJIaM MTOBEJEHUS B IIKOJIE,

IHosryyaT BO3MOKHOCTH HAYYMTHCH:

- HICKOPEHATH CBOU BPEAHBIE IPUBBIYKU HE TOJBKO HA TEOPETUYECKUX 3aHATHUSIX, HO U B
urpax.

1.BBonHoe 3anstue: Llenm u 3amaum kpykka. 3HAaKOMCTBO C IUIAaHOM paboTbl. PeGéHok
npuién B mwkoiay. CocTaBiieHue 6€30MacHOTr0 MapuIpyTa Ciae0BaHus OT JoMa JI0 IKOJbI -1
qac

2. IloroBopum o numie. U3 yero cocrout nuuia. MccnenoBanue (BUAbI KpyH, MaKapOHHBIX
u3nenuit) 3ayunBaHue cioB. O3popoButenbHas muHyTka. Mrpa «HaoGopot». TBopueckas
paborTa. -1 yac

3.I1osie3HbIE M BpeaHbIE IPUBBIYKH. -1 yaca

becena no reme. Urpa «JlaBaiite onpenennm» 3aydnBaHue caoB. ONbIT CO CBETOM.

4. OnacHble JOMaITHUE MpeaMETHI. -1 yac

[louemy AgomalliHHE BELIM MOTYT CTaTh ONacHbIMH. BbITOBBIE TpaBMbl. MeNKUe NMpPeaMETH -
HE UTPYIIKU. XPAHEHHUE ONACHBIX MPEIMETOB.

5.9kckypeust «kKpacoTa oceHHeEl pupoas». -1 yac

6.1TonBuxHbIE UTPHI -1 yac

PazyunBanue urp «3010T0€ 3EpHBIIIKOY», «He 3eBaii!», «3anaans»

7.Kak roroBdr nuity. -1 gac

Urpa «VYrapaii-xka!» Paccka3 yuurens. AHamu3 CUTyallMd. OKCKYpCHUS B IIKOJBHYIO
CTOJIOBYIO. TBOpYECKOE PUCOBaHUE.

8.0OcaHka — cTpoiiHas criuHa -1 Jac

Bcerpeua ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 1o umHTEpecHO! O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
Pabora mo Ttabmuue. [lpaBuna miga nopaepxaHus npaBuibHOM ocaHku. [lpakThueckue
YIPAKHEHHUS.

9.Kak npaBUIIbHO COCTaBUTh CBOM PAallMOH MUTaHuA -1 yac

10.Ckener — Hama onopa -1 gac

OznopoBurenbHas MuHyTka «Camomaccax ymen». OT1o uHTepecHo. l[IpaBuia nepBoii
nomotu. OcaHka — crpoiiHas cnuHa! Betpeua ¢ qoktopom CrpoitHas Ocanka. [IpaBuiia s
MO//Iep>KaHus IPABUIIBHOW OCaHKHU.

11.Bpennsie npuBblyky -1 yac




becena «3Jto kpacuBblii uenmoBexk». Urpa «la - Her». O30poBUTENbHAs MHUHYTKA
«/lepeBue». Ananu3 curyauuu. CiioBo yuntens. 3ayYuBaHHUE CJIOB. DTO HYXKHO 3alIOMHUTB!
[IpakTtuueckass pabora B mapax. PasyumBanme urp «3omoToe 3EpHBIKO», «He 3eBaii!y,
«3amagHsy.

12.1ToaBusxHBIE UTPHI -1 yac

PazyuuBanue urp «3anagas», «K cBoum draxkam».

13.4 npumén u3 mkosl -1 gac

14.3auem yenoBeky koxa -1 gac

Bcerpeua ¢ goxktopom 3mopoBas Koska. IlpaBuna yxona 3a koxeil. Hapéxuas 3ammra
opranusma. becena o0 opranax uyBcTB. Eciam koka moBpexieHa. Paccka3 yuutens o
MOBpEeXICHUIX Koxku. Mrpa «MoxHo nimm Henb3s». [IpakTtuueckas padora B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb?»

15.Hanéxunas 3ammra opranusma -1 gac

becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckas pabora.  O3a0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota no tabnuue «Ctpoenue koxxn».  MopenupoBaHue cxembl. TecT.
16./lopoxe anmMaza Mou JiBa riasa -1 Jac

becena 00 opranax 3penus. ['mmuactuka js ria3. IlpaBuia GepeXHOTO OTHOIICHUSI K
3pEHHUIO.

17.Yt0651 yiu ciplimany -1 gac

PaspirpeiBanue curyanuu. [IpaBuia coxpaHeHus ciryxa.

18.Ecnu koa noBpexaeHa -1 gac

Paccka3 yuurens o noBpexacHusIX Koxku. Urpa «MoxHO win Henb3s». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa «ITI01 Aymm». [Ipaktruueckas pabota B mapax «Kak oka3ath nepByro MoMoIIb?»
19.1TonBuxHbIE UrpHI - |1 Hac

PasyuuBanue urp «Kpyroble cainkmy, 3cTadeTsl o CKaKalKaMH

20. A30yka mpaBWIIBHOTO MHUTaHUA. -1 gac

Heobxoaumoe konuuectBo numm it yenoBeka. CocraB numm. Hayka mnpaBuibHOrO
MUTaHUS.

21. Camble none3HbIe TPOAYKTHI. -1 Hac

22. Ilonb3a 3apsaaku. -1 yac

23. 3 yero BapsT U KakK CAENaTh Kally NoJIe3HOH. -1 yac

becena. 3nakomcTBO ¢ noktopoM 3popoBas Iluma. Ympaxnenue «CropsTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHass MHUHYTKa. lccienoBaHue: TNOJMy4eHHME MYKHM W KpyIbl M3 3€pHA.
[Ipaktuueckas pabota. PazyunBanue ctuxotBopenus. Tecr.

24. «Paboune MHCTPYMEHTHI» YesloBeka. -1 uac

PasragsiBanue 3aramok. Pabora ¢ mocmoBuiiamu u moroBopkamu. IlamsaTka «9To mone3Ho
3HATH»

25. IlopBuxHbIE UTpHI -1 yac

PazyunBanue urp «3010T0€ 3EPHBILKOY», «He 3eBaii!».

26. ITouemy OonsT 3yOBl. -1 yac

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuwurenda. AHamu3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3nopoBbie 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHUeE.

27. UtoObl 3yObl ObUTH 3IOPOBBIMH. -1 yac

becena. 3HakomMcTBO ¢ noktopoMm 3xaopoBas [Iuma. Ynpaxnenue «CHpsiTaHHBIM caxapy.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. 3adueM 4enoBeKy 3yOHas mi€tka? [Ipaktuyeckas paborta.
PazyunBanne ctuxorsopenue. Tecr.



28-30. A30yka 0e30IacHOCTH: MpaBWJIa TIOBEACHMS B IIKOJIC, HA YJIHIIE, B OOMIECTBEHHBIX
MecTax -3 yaca

31. Okckypceust Habnronenus 3a BECCHHUMU U3MEHEHUSIMU B TIPUPO/IE.

32. IlpaBuna Ge3omacHOCTH Ha Boje -1 "ac

3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU MOBeJIeHUs Ha Boje. PaboTa no tabmuiam «Y4uck miaBaTh.

33. BukropuHna «/[opora k 310poBbIo» -1 yac

Bcerpeua ¢ poktopamu  300poBbs.  Urpa-paccyxaeHue «300pOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
OzpopoButrenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». I[loBTopeHHe mnpaBWil 340pPOBbS.
[TamsTka 3m0poBsYKOB. AHanu3 cutyauuid. [Io1BH>KHBIE UTPBI HA BO3/IYXE.

- 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB,

- IPABUJIbHO YXa)XUBATh 32 3y0aMu, pyKaMHu U HOraMH,

- MPaBUJILHOMY MMUTAHUIO,

-IpaBUJIaM MTOBEJEHUS B LIIKOJIE,

IHosy4yaT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH:

- ICKOPEHSTh CBOM BPEAHBIC MPUBBIUKU HE TOJILKO HA TEOPETUUECKUX 3aHSATUAX, HO U B
urpax.

2 KJace

1. BBogHoe 3ansTue. - 1 yac

[IpaBuna 6e3omacHocTy BO BpeMs 3aHsaTHil. UTto y3naem? Uemy Hayunmcs? [loBTopenue
neBu3a «YpokoB 3710poBbs». [locnoBuiibl 0 310poBke. [IpakTuueckas paboTa: onpeeneHme
pocTa M Macchl Tena. 2.4
nemnexo/1 u naccaxxup. Az0yka 06e3omacHocTy Ha jgopore. -1 yac

becena no teme. CocraBienne naMatku «O mpaBuiiax MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULIEY.
Utenue ctuxoTBOpeHui «A30yka noseaeHus». Urpa « Beibepu npaBuIbHBIN OTBETY.
[ToBTOpEeHue npaBui noeaeHus Ha fopore. CocraBieHne 0€30MacHOro MapuIpyTa oT Joma
1o mkouibl. becena «JlopoxkHbie 3HaKW». «3e0pa» - MyTh A4 nemexoaoB. Urpa « Curnansl
cBeTtodopar.

3. Moit moOuMBIi IKOMBHEIN 1BOp. MBI B ikosie. KapTta onacHbIx mMecT. -1 gac

DKCKypcHs O WIKOIBHOMY ABOPY. MecTa Jij1sl NOJIBUXKHBIX UT'P HA repeMeHax. PazyunBanue
MOABMXHOM Urphl «Pyueék». Pactenus Ha mkonsHOM fBope. [IpakTudeckas padora.
DkcKypceus no mkoJie. [loBropeHne npaBuil IBU>KEHUS 10 JIECTHUYHBIM MapiiaM. AHaIu3
cutyanuii. [IpakTuueckas paboTa: cocTaBlieHHE KapThl OMACHBIX MECT. 4. 1TpuumHbI
oone3nu. Ilpusnaku 6one3Hu. -1 gac CnoBo
yuuresst. [loBropenne nesusa «YpoKoB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
O3znopoBurenbHas MUHyTKa. [loBTOpeHNE MYyIPBIX CJIOB.

Ananu3 curyanuuu B ctuxorBopenuu C. Muxankoa «I'punm». O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ompiie 3Haer?». [IpakTrueckas paboTa Mo cOCTaBICHUIO
npaBui «Kak momoub 60s16HOMY?»

5. Kak 3n0poBbe? -1 gac

Urpa- copeBHoBanune «Krto Oombiie 3HaeT?». Tect «TBoE 310poBbe», O340pOBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas padora «I[lomoru cedbe camy.

6. [TogBuxHBIE UTPHI -1 yac

PazyunBanue urp «Msu B Bo3ayxe», «llonpeIryHunkm».

7. 'ma3a — riiaBHbIe MOMOIIHUKY YeJIOBEKa. -1 yac

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciaoB. OmbeIT co cBeToM. ['MMHacTHKa 1Js TJas.
Urpa «Ilone3no — Bpeano». [IpaBusna OepeskHOTO OTHOLIEHUS K 3PEHHUIO.

8. 3nopoBas nuia s Bceil ceMbu -1 yac



Cosetbl goktopa 3popoBas Iluma. Ananu3 cutyanuu. Wrpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. Urpa «Uto pa3pyiiaer 340pOBbE, UYTO YKPEILISIET?).
30JI0ThIE IpaBUJia TUTAHMUSL.

9. IIpuBuBKHU OT OosEe3HEN. -1 yac

Paccka3z yuwurens. Ananu3 cutyauuu B crtuxotBopeHnn C.MuxankoBa «lIpuBuBKa».
O3znopoBurenbHas muHyTKa. Urpa «llone3sno — BpeaHo».

10. Uudekmuonnsie 60e3HM. -1 yaca

CnoBo yuurensa. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «KtTo Oosbliie 3HaeT?».
O3popoBuTeNibHasT MUHYTKA. AHaIW3 cuTyauuu B crtuxoTBopeHun C. MuxankoBa
«Ilogusnace Temmneparypa...»

11. TTonBm>XHBIC UTPHI TIO BEIOOPY JIETEH.

12.51 npumén U3 mKosl. -1yac

becena. AHanmu3 u paspIrpblBaHUE CUTyallMHU. YTpaxHeHue «JIioOuib — He JIOOUIIIbY,
Paccka3 yuutensa. O3zgopoBurenbHasi MuHyTkKa. Pabota ¢ mocioBuniamu. Mrpa «3akoH4mn
pacckasy.

13. 3n0poBblii 00pa3 xKu3HHU. -14ac

Bcerpeua ¢ goxropamu 3m0poBbs. [loBropenune npaBwi. AHanu3 cutyanuu. Urpa «BcTtaBb
cinoBeuykoy». O3mopoBuTENbHAsI MUHYTKA. Myzapsie ciioBa qoktopa Cexuit Bo3ayx.

14. Kakoe Hactpoenue? -1 gaca

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. YTIpakHeHHE «A30yKa BOJIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

15. Kakue Bpaun Hac yiedar. -1 gac

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIMX 30pOBOro oOpa3a ku3HU. becena no teme. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHanns 310pOBbSL.

16. OmacHocTh B HamreM gome. (14ac)

Paccka3 yunrena. AHaIN3 CUTyalMy B CTUXOTBOPEHUHU . YcneHCKoro «Mama mpuxoauT C
paboThl...» IlpaBuia GezonacHoro noseaeHus B Aome. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Mrpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

17. IlonBuxHbIE UTPHI -1 yac

PazyunBanue urp «He mpomyctu Msiuy»

18. Jlomamrsss anTeyka. -1gac

Urpa «Cserodop 310poBbs». AHanmu3 cutTyauuu. Pabora Hanm cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «JIjist 60JIbHOTO 4eoBeKa...» Anrteka goma. O370pOBHUTENIbHAS MUHYTKA. ITO
MIOJIE3HO 3HATh!

19. TpaBmsl. -1 yac

Bunpr TpaBM. Okazanue epBoil TOMOIIM MPH MOpe3ax, yimuoax, nepeaomax (mpakTuaeckas
pabota B mapax). O310pOBHUTEIbHASI MUHYTKA. 3ay4YlBaHUE CIIOB.

20. BuktopuHa «310pOoBI4OK».- 1 Hac

Urpsl Ha 0000111€HUE TIO TPONICHHBIM TEMaM.

21. Yto MblI 3HaeM Mpo cobak U Kouek. -1 yac

becena o nmomamHux KuBOTHBIX. OOcyxJeHue ctuxorBopeHus. lIpaBuna oOpaieHus c
AKUBOTHBIMH. O310pOBUTENBHAA MUHYTKA. COCTaBIEHUE MTPABUII. DTO UHTEPECHO!

22. Ilepenomsl. -1 yac

Buasl nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiiaMu. O3gopoButenibHasi MUHyTKa. [IpakTtuyeckas
paboTa B mapax.

23. IloaBmxHBIE UTPBHI TIO BEIOOPY AeTei.- 1 "ac

24. Ecau B a3, yxo, HOC HJIM TOPJIO MONaJIo MOCTOPOHHEE Teno. -1 yac



becena no teme. Ecinu copunka nomnana B ria3. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. Korna kpoiika
nonana B ropiio. Eciau uro-To monano B yxo. OTraapiBanue kpoccBopa «Oprasb».

25 Konkypc 3araznok. - 1 gac

PasragpiBanue 3arazok.

26 OTtpaBieHue JeKkapcTBaMu. -lyac

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbmie?» O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipusnaku nekapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTuueckas padora.

27 Kak Bectu cebs Ha yiulie. -14ac

Paccka3z yuwtens. IlpaBwiio mnepexoma yiauIsl B MecTax, riae HeT cBerodopa. Hrpa
«CBetodop 310poBbsi». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIW3 CUTYallMH. 3ay4lMBaHUE CJIOB.
[IpaBuna 6e30MacHOCTH MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE.

28. llogBrkHBIE UTPHI -1 Hac

PasyuuBanue urp «Kpyroble caiakm», 3cTaQeThl CO CKaKaJIKaMHu.

29. Bocmiuraii cebs. -1gac

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

30. Yem omaceH 3EKTPUUYECKHUM TOK. -14ac

[loBTOpEHME TpaBUII IOBEACHUS MIPH MoXKape B Jome. Paccka3 yuutens. CnoBapHas padoTa.
[lepBas momours moctpagasimeMy. O3znopoButenbHas MuHyTKa. MHWrpa «Csetodop
310POBBSD.

31. Brmepeau j1€T0 — BOBMOXHOCTH JUISl OTIbIXA B JIETHEE BpeMs.- 1 yac

32. CBos urpa «A30yka 310poBbsi».- 1 "ac

33-34 O6o0maromue 3aHaTus «JlokTopa 310pOBbs». -24aca

Bcerpeua ¢ poktopamu  310poBbsi.  Urpa-paccyxkaeHue «300pOBBIM  YEIOBEK-3TO...»,
O3zpopoButenbHass MuHyTKa. UWrpa «Xopomo-minoxo». IloBTopeHne npaBuil 310pPOBbS.
[TamsaTka 3mopoBssukoB. AHanu3 cutyauui. [loBrKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.

B xonue 2 kjacca o0y4yaoumuecss Hay4yarcs:

- BBITIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TPEOOBaHMe: COOMIOAATh JINYHYIO TUTUEHY U
OCYUIECTBJISATh THTUEHUYECKHE MPOLIEAYPhI B TEUEHUS JHS,

- OCYILIECTBIIATh AKTUBHYIO O3JJOPOBUTEIIBHYIO JACSITENBHOCTD,

- (hopmupoBaTh CBOE 370POBBSI.

ITosryyaT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:

- BBISIBJISITH (DAKTOPBI, BIUSIOLINE HA 3I0POBbE YEJIOBEKA,

- BBISIBJISITh IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMIA,

- BBISIBJIITh IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM U MIPABUJIa OKa3aHUs IIEPBOM MOMOILH,

- NMPUMEHATHh 3HAHUS O MOJIb3€ (U3MUECKUX YHNPaKHEHUH A1 TapMOHUYHOTO DPa3BUTHUS
YEJI0BEKA.

3 kiace

1. BBogHOE 3aHATHE.

2.Kak BOCIIUTBIBATh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline -14ac

becena mo Tteme «Kak BocnuTBIBaTH YBEPEHHOCTh M Oeccrpamme.» Pabora 10
CTUXOTBOPEHHIO . YcmeHckoro «Akagemuk MBaHOB». AHamW3 CHTyalHH 1O
ctuxoTtBopenuto M. TokmakoBoii «He Oymy Oositeesin. Urpa «JlaBaiite paszdepemcsiy,
MPaKTUYECKOE 3aHSTHE.

3.Cnemm nenath 100po. -1gac

Urpa «IIpomomxku ckasky». becega no teme. 3ayunBaHue MOCIOBULBI. Mrpa B MOCIOBHILIBL.
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTD.




4. Kak Bocriutath B ce0e CACPKaHHOCTS. -149ac

becena «Yrto takoe xanpus?». Urpa «lIposeps ceds». O3g0poBurensHas MunyTka. Pabota
C TOJIKOBBIM CJI0BapeM. ToJIKOBaHUE MTOCIOBULI.

5. Ilomoxet nu Ham oOMaH. -1yac
becena «Yto Takoe 10xb?». Urpa «IIpomomkute pacckasnl». TBopueckas padbora.
6.YuuMcs gymarts. -1yac
becena mo teme 3ansThs. 3ayunBaHue cioB. Mrpa «llouemy sto mpoumsouwto?». becena
«CBO€ MHEHUEY.
/. beperu rnasa kak anma3s -1 yac
becena 006 opranax 3penusi. ['mmnHactuka mna ria3. [IpaBuia GepekHOrO OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.
8.IlonBmxHBIE UTPHI. -19ac
PazyunBanue urp «Mensexbs oxoTan, « COBYIIKay.
9. «<Henpasaa — 10kp» B IOCIOBUIAX U IIOTOBOPKAaX. -l4dac
Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena mo mpoyntaHHOMY. 3ay4uBaHUE
CJIOB. 3ay4yMBaHHUE MTOCIOBUL O MPABJAE U JIKH.
10.Hago nu nmpucaymmBaThCs K COBETaM pOJUTEIIEH. -14ac
becena mo teme. AHanu3 curyauuid Ha npuMmepe ctuxoTBopeHus C. Muxankosa <«
HEHaBUXKY CJIOBO «cnaTh». TBopueckas pabora «lloptper poaureneit». Iloxenanue ceode.
Urenue u 00CykeHue oTphiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.
11.IToueMy neTy U poIUTENIA HE BCETAa MOHUMAIOT JIPYT JApyra. -1yac
becena mo Tteme. Ananu3 pacckaza M. [oppkoro «BopoOsbimek». O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «[loueMy HaMm 3ampeniator?».
12.0T1BeTcTBEHHOE TOBEACHHUE. -1 yac
becena mo teme. Urpa «3akoHunte BbICKa3biBaHuE». CocraBieHue namsaTku «lIpaBuma
MOBEJEHUSI C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMM». UTeHHE CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHanu3
CUTYyaluH 10 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak
T1arna ornasablBa.
13. Kak BecTu ce0s, xorga-To 00auT. -1 gac
PazranpiBanue kpoccBopaa. becena mo reme. Ananu3 cutyanuii B ctuxotBopenuu O. [puza
«Ilun B Moto namoHp Bruics...». Urpa «3akonunte ppazy».
14-15. Kak Bectu ce0s 3a cTo0M. -2 yaca
becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopnaa. PaGota Haa mpaBUIIBLHBIM MPABOMUCAHUEM H
MIPOM3HOIIEHUEM CJIOBa «anneTuT». becena «Kak npaBuiabHO HAKpbITH cTOM». [IpakTHyeckas
pabota o 3Toi Teme. becena «Mpb1 unem B kade».
becena no teme. AHaIU3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHUM 3. AJleKcaHIpoBoM «JI0kKKOI0 Meras,
cepautcst Tanromika...» Pabora Haja npaBuiaMu MOBEJACHUS 32 CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYallUH B
ctuxoTBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. .. »
16. [TonBwxHbIE Urpel 1 yac
17. Kak BecTu cebsi B TpaHCIIOPTE U Ha yJuile. -1 gac
becena mo teme. CocrtaBnenne naMatku «O npaBuiax NOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULEY.
Utenue ctuxoTBopeHui «A30yka noeaeHus». Urpa « Beibepu npaBuIbHBIN OTBETY.
18. Kak Bectu cebs B TeaTpe, B KHHO, IKOJIE. -1 "ac
becena no teme. AHanu3 cutyanuu B cTuxotBopernu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiau
npaBwiIbHbIN 0TBeT». becena «llpaBuna moBeneHus: B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, INIKOJE, B
JNETCKOM Cajay, Ha UTPOBOM IUIOLIATKE).
19. YMmeem 1 Mbl BEXKIMBO OoOpaiaThest — luac



becena nmo teme. Urpa «Komminment». AHanu3 cutyauuu. becena «YMmel NpaBHIIBHO
0TKa3aThCs OT MPEIOKEHHs». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX)» CIOBaX.

20. YMeeM U MBI pa3roBapuBaTh 1o tenedony -1yac

becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mamsarku «I[IpaBuna Benenus tenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

21. Bce nu >xenaHus BBITIOJIHUMEIL. -14ac

becena mo teme. AHanu3 cUTyalMii B CTUXOTBOPEHUSX «/[BE CECTPUUKH APYKHO KUIN» U
A. Bapto «/leBouka - péBynika. TolkoBaHHE MOCIOBUIL U KPbUIATHIX BBIPAKEHHUI.

22. ITogBuxkHBIE UTPHI -1 yac

23-24. Kak oTy4uTh ce0si OT BpEIHBIX NMPUBBIUCK..-29aca

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopennu C. Muxankoa «lIsatepns! Ilatepns!». becega no teme
«Bpennble mnpuBblukn». CocTaBiieHHE NaMATKH «JTO TMoye3HO 3HaTh!». IloBTOpeHme
OCHOBHOro jeBu3a. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusatHee 3aHATHA...».
3ayunBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHnMe CTUXOTBOPEHUU HA TEMY 3aHATHS.
[IpoBeneHne KOJUIEKTUBHOTO TPEHUHTA.

25. Komnerotep. [lonbp3a u Bpen. -1 gac

26. BukrtopuHa «KynbTypa 310poBOoro oopasa ;ku3Hu». -1yac

Kynbprypa noBenenus. Yenosek u okpyxkaromuii mup. KynsTypa obmienus. YeaoBek U ero
300poBbe. Ilncarenu gersm.

27. Yro Takoe npyx0ba-lyac

becena mo teme. Pabora ¢ mocnosuniamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xody OBITHY.
UYrenue cruxorBopenus Il.CunsiBckoro «Berepok ¢ Oepeskoil mienuercs». AHamu3
cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Otel 1 CEIHOBBS».

28 KTO MOKET CUMTATHCS HACTOSILUM APYroM-lyac

becena mo teme. Urtenue m ananmu3 oTpbeiBKa U3 pacckaza B. OceeBour «lomr». Hrpa
«IIpomomxku mnpenmokeHue». AHanu3 cATyanuu B CcTuxoTBopeHuu A. Illaneirnna
«Hactpoenue ynanoy». Urpa «Jlro0ur - He mo0ut». AHAIN3

BhIpakeHUd A. Dk3tonepu « Twl Bcerga B OTBETE 3a TE€X, KOTO MPUPYUUII. ..»

29. lTogBukHBIE UTPBI-1Uac

30-31. Kak noMo4b 60JIBHBIM B O€CIIOMOIIIHBIM -2 Yaca

becena o teme. Urpa «Bribepu npaBuiibHBINA OTBETY». AHAIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOPEHUU
E. bnaruaunoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBoprm». AHanu3 CUTyallud B paccKase
JI. H. Toncroro «Crapslii 1€ U BHYYEK.

becena mo teme. TonkoBanue mociosuil. Mrpa «Kto Gosbmie 3HaeT?» BrickasbiBaHus
BENMKHUX Jtosied o nobpote. MHcieHupoBka oTpbiBKa u3 mpousBenenuss H. Hocora
«ITpukmouenust Heznaliku u ero apysen». UreHue

CTUXOTBOPEHUH O 100poTE.

32. Bukropuna «Ecnu xouens ObITh 3J0pOBO.» -14ac

33-34. O6o06maromue 3aHaTus «JlokTopa 310poBbs». -14ac

B koHue 3 kjaacca 00yvyawumecss Hay4arcs:

- IpaBUJIa IOBEICHUS B TOCTSX, I0OMa, B OOLIECTBEHHBIX MECTAX,

- paBUJIa MOBEAEHUS C POAUTENSIMU, CBEPCTHUKAMH, HE3HAKOMBIMU JIHOJIbMH,

- (hopMyHpOBaTH CAMOMY MPOCTHIE MPaBUJIA MOBEACHUS B IIIKOJIC U OBITY.

IHoay4yaT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCSH:

- BBIABJISITH (DAKTOPBI, BIUSIONINE HA BEIOOP APYy3el U yBICUCHU,

-COMOCTaBIIATh U OTOUPATh UH(POPMALIHIO, TOIYYSHHYIO U3 PA3IUYHBIX HCTOYHHUKOB.

4 kiacc




1. Uto Takoe 310poBbe? -1uac
CnoBo yuurens. Ilpaktuueckas pabGota. Bcerpewa ¢ wmencectpoit. O3gopoBuTenbHas
muHyTKa. Urpa «laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»

2. Yro Takoe smoumu? -1yac
IIpakTudeckas paborta. Pabora co cioBapém. Urpel «Kto OGombiie 3HaeT?», «lIpomomxu
npemioxenne». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBOE numsi».
3. UyBcTBa U MOCTYNKH. -l4ac
Pabota co cruxorBopenuem k. Pomapu. becena mo teme. O3nopoBuTesibHAass MUHYTKA.
Urpa «Kto 6omnbiie 31aer?» TBopueckas paboTa B TETpaJiu.

4. Crpecc. -luac
Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTEIbHASS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mb11e 3HaeT?» 3ayunBaHue CIOB.
5. IlonBuxHBIE UTPHI -1 yaca

6. YuuMcs nymaTh U I€MCTBOBATH. -14ac
IloBTOpeHnne. Utenne n aHanu3 cTuUxoTBOpeHUU. O310poBUTENBHAsI MUHYTKA. becema 1o
teme. Urpa «Hro? 3auem? Kak?»
7.YuuMcs Hax0UTh IPUUYMHY U MOCJIEICTBUS COOBITHIA. -14ac
Urpa «llouemy 3t0 mpousouuio?» Pabora ¢ nocimoBumamu. O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Urpsl «HazoBu BO3MOkHBIE OCIECTBU», «UT0? 3auem? Kak?»

8. Ymeit BbIOUMpaTh. -14ac
Anamu3 cka3ku. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. becena no reme. Urpa « KoMrmmumeHT.

9. IIpunumMaro penienre. Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHuu.-lydac

[Ipaktuueckass pabota 1O cocraBieHutro TnpaBuwi. HWrpa «JlaBait  moroBopum».
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lcuxonorumdeckui TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopeHuem b.
3axonepa «Hro kpacusen Bcero?»

10. S oTBeuaro 3a cBOE pemieHue. AJKOrojb — ommnoKa.-lyac
[Ipaktuueckas padora. AHanu3 curyauuu. O3nopoBurenbHas MunyTKa. Mrpel «HYrto g 3Haro
o cebey, «ITponomxute npeaynoxenue». [lcuxonornuyeckuit TPEHUHT.

11. IToaBu>KHBIE UTPHI -1 Haca

12.3aBucumMocThb. HapkoTuk — TpeHUHT 0€30MacHOr0 MOBEAeHUs. -14yac
AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHHMH . MomkoBckoi «CrtpanHbie Bemm». CroBapHas
pabota. O3mopoBuTeNbHAasT MUHYTKa. OJT0 TosiesHo 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».
IIcuxosiornuecKnii TPEHUHT.

13-14. Ywmeii ckazats HET. Kak ckazats HET. -24gac
Anamu3 cutyaiuu. becema mno Teme. O3popoBurenbHas MuHyTKa. Wrpel  «/laBait
noroBopum», «Uto? 3auem? Kak?». Urpa «3epkano m o6e3psHa». Pacckaz yuwurens.
O3zpopoButenbHas MuHyTka. Urpa «IIpogomkure npennoxenney. ToOJIKOBAHUE TMOCIOBUIIL.
ITcuxosiornyecKknii TPEHUHT.

15. Tlouemy BpenHo# npuBbIuke Thl ckaxkenrb HET? -1yac
Po6ota co ctuxorBopenueM A. Kocreuxoro «5 Bc€ mo0mto, 4To ecth Ha cBere...» Mrpa
«KommmumenT». O3znopoButenbHas MuHYTKa. Paccka3 yuutens. PaGota ¢ makaTtom
«JlepeBo pemenuit». [IpakTudeckas padoTa.

16. BoneBoe nosenexue. -1yac
Pacckaz yuwmrensa. Hrpa «JlaBaii mnoroBopum». O3nopoBuTelbHas MUHYTKa. HMrpa
«Coxkpouiiia cepaua». [lcuxonoruueckuit TpEHUHT

17.Mos cemps. -1yac



3anmuTta pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuiia He mpaBo».
OznopoButenbHas MHUHYTKa. UrteHue u a”Hanmu3 ctuxoTBopenus. HWrpa «IIpomomxu
MIPEIIOKEHHED.

18. Ipyx0a. -1gac

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI00MMBIMU TeposiMU. Pa3birpbiBaHne CUTyaIu.

19. TloaBukHbBIEC UTPHI -1 yac

20. Otkyna 6epyTcs Tps3HyIu? (Urpa — myTeniecTBue) -14ac

OcraHoBka Ha cTaHUMH «I'psA3HYJbKa». AHamu3 CUTyauud B CTUXOTBOpeHuu JI.SIxHunHa
«JKun Ha cBeTe MaJlbYUK CTPaHHBIN...», J.YcrneHcKkoro «O4eHb CTpallHasi UCTOPUS». JTO
M0JIE3HO MOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOPEHHUEM.

21. bynem nenaTh XOpoIlo U He OyAeM 1m1oxo.-14ac

becena mo Teme. Paborta ¢ mocnoBunamu. BeickasbiBanus o goopote. O3m0poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6omabmie 31Haer?» 310 uHTepecHo! UTeHUH U aHamu3 CTUXOTBOPEHHM
22. OTBETCTBEHHOCTH. -1 Haca

Yro 3HAaUUT OBITH OTBETCTBEHHBIM, 32 YTO Mbl HECEM OTBETCTBEHHOCTh JOMA, B IIIKOJIE, Ha
YIIHIIE.

23. Opransl numeBapeHus -1 gac

CtpoeHue cucTeMbl MUIIEBAPEHUs, 3200JIEBaHUS U X MPOPHUIIaKTHKA.

24. Ymeit opraau3oBaTh CBOM J0CYT. -14ac

becena no teme. CtuxotBopHbIN MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cCUTyalluu B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTUBAM PYCCKOTo (POIBKIIOpA).

25. Cepaue u KpoBooOpaieHue. -1 gac

Cep/tie — 3To HacocC, YCTPOMCTBO cep/ra, ero pabora; moueMy KpoBb HE COMBAETCS C MYyTH.
26. llogBrxkHbIE UTPHI -1 Hac

27. Jlerkue u nprxanue. -1 gac

JUisi 4yero Ham HY»KEH BO3[yX; JErKHE COCTOST M3 MWUIMOHOB JIETOYHBIX MYy3bIPHKOB;
00JIe3HU JIETKUX: KallleJlb U HACMOPK, TyOepKyJies.

28. Mo3r u HepBHI. -1 yac

HepBHas kieTka U pa3apakUTENbHOCTh; CIMHHOW M TOJOBHOM MO3L; CTPECC M CIOCOOBI
BBIX0/IA U3 CTPECCOBOI'O COCTOSTHUS.

29. UmmynwuTerT. -1 yac

3alMTHBIE CWIbl OpraHU3Ma; NPUBUBKU;, KAaK YKPENUTh CBOM HMMMYHUTET; IMpaBUia
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

30. XKenessr. -1 gac

Xenespl BHYTpEHHEW CEKpElMM, WX BIHMSHUE HA JIEATEILHOCTh BCErO0 OpraHu3Ma, 0OMeH
BEILECTB.

31. [TogBuxHbIe Urpsl -1 yac

32. Xonp0a u €€ 3HaueHue Ui JBUTaTEILHON aKTUBHOCTH. -1 dac

3HaueHue XoaAb0bI JIs YesnoBeka. PazyunBanue maros.

33-34 Urtorosoe 3ansrtue. PazyurnBaHue NoJBUKHBIX UTP HA CBEKEM BO3/AyXe -2 yaca

B koHue 4 kjacca 00y4yaumecss Hay4arcs:

- IpaBUJIa COXPAHEHUs CBOETO 3/I0POBbSI,

- BBISIBJISITH Y CE0S1 BPETHBIC TTPUBBIUKH,

- (hopmupoBaTh CBOE 3M0POBBSI.

IHoay4yaT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCSH:

- BBIABJIITH (PAKTOPBI, BIHSIONINE HA 3JOPOBbE YEIOBEKA,

- BBISIBJISITh IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHU,




- BBISIBJIITh PUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPABUJIa OKA3aHUS ITEPBOM TTOMOIITH,

- PUMEHATH 3HAHUS O BpeJie KyPeHUS M aJIKOTOJIS JIJIsi TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEJIOBEKA.
TpeGoBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4aIOIIMXCH MO JAHHOI NMporpamMmMe.

B pe3yibTarte ycBOeHHs POrpaMMbl 00y4aromuecst J01KHbI

yMeTb:

e BBINIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKUE TPEOOBAHUSA: COONIONATh JTUYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE TTPOIIEAYPHI B TCUCHUE JTHS,

e OCYIICCTBIJIATH AKTUBHYIO 03JI0POBHUTEIHHYIO JIEATEITHHOCTH;

o (opmHpOBaTH CBOE 3/I0POBKE.

Ooyuaromuecs 10/KHbI 3HATD:

o (pakTOpHI, BAUAIONINE HA 3TOPOBbE YEITOBEKA,;

o TMPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHMIA,

e TPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U IIpaBUjIa OKa3aHUs ITEPBOI TIOMOIITH;

e BHUIBI 3aKajduBaHus (TIpeObIBAaHUME HA CBEXEM BO3Ayxe, OOJIMBaHUE, OOTHUpAHUE,
COJIHCUHBIC BaHHBI) M TPAaBWJIA 3aKaJMBaHWS OpPraHW3Ma; BIUSHUC 3aKAJMBaHHS Ha
(GU3HIEeCKOe COCTOSIHUE M YKPEIICHUE 3/T0POBbhsSI UEJIOBEKA;

e 0 TOJIb3€ (PUBHUCCKUX YIPAKHCHUH TSI TApMOHUYHOTO PA3BUTHSI YETIOBEKA;

e OCHOBHBIE (OpMBI GUZNUECKUX 3aHATUHN U BUABI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.

TemaTnyeckoe NJIAHMPOBAHUE 3AHATHH MO MporpamMme «A30yka 310pPOBBbS»

Ne /i \ Tema \ KosmnuecTBo yacoB
1 kaace

1 BBoaHoe 3ansgTHE. 1
2 Urto Takoe 3710poBbe? 1
3 TBOM HOBBIN peXUM JHS 1
4 Sl - yuenuxk 1
5) Hpy3sst Boga u Mbiio 1
6 Yxon 3a ymamu 1
7 Pycckue HapoHbIe UIPBI. 1
8 3abora o riazax 1
9 3aboTa 0 KoXe. 1
10 Cosertsl joKTOpa Boael 1
11 X1eb- Bcemy royiopa! 1
12 [TonBUKHBIE UTPBI 1
13 [Tutanne — HeoOXOIMMOE YCIOBHE [UISI >KU3HU 1

YeJoBeKa

14 I'uruena. [loueMy Ha0 ymbIBaThcs? 1
15 CoOH — JrydIiiiee JeKapcTBO 1
16 Hactpoenue B mikose. Hactpoenue nocie nikossl. 1
17 Kak rosoputs no tenedony 1
18 [ToBU>KHBIE UTPBI 1
19 S3bIK — opraH BKyca 1
20 Yxon 3a 3ydbamMu 1
21 O6onsHMe. 3anax. YTo ymeer Hall HOC 1
22 [IpaBuna, o0s3aTeIbHBIC TSI BCEX. 1
23 YX01 32 pykaMu ¥ HOTaMH. 1
24 Yto Hamo €CTh, YTOOBI CTATh CUIILHEIM? 1
25 Kak 3akanstcs. O6tupanue u o6MBaHue 1
26 Kaxxnoii Benu cBoe MecTo 1
27 ButamuHbl — Hamm ydmmie apy3bs 1




28 ITonBukHbIe Urphl «Ilanoyka-BeIpydanoykay. 1
29 ITpaBuna 6e30macHOCTH HA BOJIE 1
30 Benocunen kak cpeacTBO 310pOBOro o0pasa KHU3HH 1
31 MBI nemexoas! U NacCaupsbl. 1
32 Bukropuna mo IT//1. 1
33 [Tpa3aHHK 370pOBBS (MTOTOBOE 3aHSITHE) 1
Hroro: 33 yacos
KJ1ace
1 BBoaHoe 3ausTHE. 1
2 S memexoxn u maccaxkup. A30yka 6€30acCHOCTH Ha 1
Jopore.
3 Moii nrOOMMBIN IIKOJBHBIA TBOP. MBI B IIKOJIC. 1
Kapra onacHbIX MecCT.
4 [Tpuunnb! 6osie3nu. [lpusHaku 6osie3HU 1
5) Kak 31opoBbe? 1
6 IToaBUKHBIE UTPBI 1
7 I';1a3a — ry1aBHBIE TOMOITHUKH Y€JIOBEKA 1
8 3mopoBast mUIIa JUIs BCe CEMbHU 1
9 [TpuBuBKHY OT OONE3HEH 1
10 Nudexunonnpie 601€3HU. 1
11 IToaBUKHBIE UTPBI 1
12 S npumeén u3 nKoJIbl 1
13 Kaxoe HactpoeHue? 1
14 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
15 Kakue Bpauu Hac eyat 1
16 OnacHOCTh B HallIEM JIOM€ 1
17 IToaBuKHBIE UTPBI 1
18 JloMarHsis anteuka 1
19 TpaBMmbl. 1
20 BukTtopuHa «310pOBSYOK». 1
21 YTto MBI 3HaeM Mpo co0aK U KOIIEK. 1
22 [Tepenomel. 1
23 IToaBuxKHBIE UTPBI 1
24 Ecin B rma3, yxo, HOC WM TOpJO MOMAJo 1
MIOCTOPOHHEE TEO.
25 Konkypc 3araiok 1
26 OtpaBiieHue JIeKapcTBaMu 1
27 Kax Bectu cebs Ha ynuie. 1
28 [TonBUKHBIE UTPBI 1
29 BocnuTaii ce6s. 1
30 YeM omaceH MIeKTPUICCKUH TOK. 1
31 Bnepenu nero — BO3MOXKHOCTH Jii OTAbIXa B 1
JICTHEE BPEMSI
32 CBos urpa «A30yKa 310pOBbsI» 1
33-34 O6o06mraromue 3aHaTus «J{okTopa 3710pOBbs. 2
Hroro: 34 yaca
KJ1ace
1 BBognoe 3ansaTue. 1
2 Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTb U OeccTpaliue. 1
3 Yuumcs qymarb. 1
4 Criemu nenath 100po. 1
5) [TomoxeT 1 Ham 0OMaH 1
6 Kax Bocniutath B cebe CIepKaHHOCTh 1




7 beperu riasa xak anmas 1
8 [ToaBu»XHBIE UTPBI 1
9 «HempaBaa — J10Xb» B TOCTIOBUIIAX U TIOTOBOPKAX 1
10 Hano nu npucnymmBarbCsi K COBETaM POJIUTENECH. 1
11 [Touemy neTu W pomuTend HE BCErja MOHUMAIOT 1
ApYT Apyra
12 OTBETCTBEHHOE MOBE/ICHUE 1
13 Kak BecTu cebs, xorma-To OOJIHNT. 1
14-15 Kak Bectu ce6s 3a cTOIOM. 2
16 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1
17 Kak Bectu cebst B TpaHCTIOPTE W HA YJIHUIIC. 1
18 Kak Bectu cebs B Tearpe, B KHHO, IIKOJIE.
19 YMeeM 11 Mbl BEKIIUBO 1
oOparaTbes
20 YMeeMm i1 Mbl pa3roBapuBarh 1o 1
Teneony
21 Bcee nm sxenaHus BBIIOJTHUMBI 1
22 IToaBUKHBIE UTPBI 1
23-24 Kak oTyunTh ce0s OT BpeHBIX MPUBBIUEK. 2
25 Kommwrorep. [Tosb3a u Bpen 1
26 Bukropuna «KynbTypa 310poBOro o0opasa s>xu3Hm. 1
27 Yro Takoe Ipyx0a 1
28 KT0 MOXeT cunTarbcst HACTOSAIUM JPYTrOM 1
29 IToBUKHBIE UTPBI 1
30-31 Kak noMous OOIBHBEIM U OECTIOMOIIHBIM 2
32 Bukropuna «Ecau xodens ObITh 3J0pOBO.» 1
33-34 O6o6maromue 3aHaTus «J{okTopa 3710pOBbs. 2
Hroro: 34 yaca
KJ1ace
1 BBoaHoOe 3angTHE. 1
2 Urto Takoe 3710poBbe? 1
3 Yro Takoe sMoruu? 1
4 YyBcTBa ¥ OCTYTIKH. 1
5 Crtpecc 1
6 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1
7 YuumMmcs 1ymaTh M 1€MCTBOBATh. 1
8 YyuMmcsT HaxXOAWUTh TPUYUHY U TMOCIEACTBHUS 1
COOBITHI
9 YMmeii BEIOUpPATS. 1
10 ITpuanmaro pemenne. YTo Mbl 3HaEM O KypEHUH. 1
11 Sl oTBewaro 3a CBOE pemieHue.  AJKOroiab — 1
omuoKa.
12 [ToaBu»XHBIE UTPBI 1
13 3aBucumocTh. HapkOoTHK — TpeHUHr 0e30IacHOro 1
MOBEJICHUS.
14-15 VYwmeii ckazate HET. Kak ckazate HET 2
16 [Touemy BpeaHOI npuBBIYKE ThI cKaxers HET? 1
17 Most ceMbsl. 1




=

7.
8.
9.
10.

11.

18 Jpyx6a. 1
19 [ToaBu»XHBIE UTPBI 1
20 OTtkyna OepyTces rps3Hynn? 1
21 Bynem nenars Xopoo u He OyAeM II0X0 1
22 OTBETCTBEHHOCTb. 1
23 OpraHbl NULIEBApPEHUS 1
24 YMel opraHu30BaTh CBOM JIOCYT. 1
25 Cepaiie 1 KpoBoOOpaIeHue. 1
26 IToaBU»XHBIE UTPBI 1
27 Jlerkue u npIxaHue. 1
28 Mos3r 1 HEPBHBI. 1
29 NmMmyHuTeT. 1
30 Kenessl. 1
31 IToaBUXHBIE UTPBI 1
32 Xonpba u €€ 3HaueHWe IS JIBUTaTeIbHOMN 1
AKTUBHOCTH
33-34 HTtorosoe 3ansarue 2
Hroro: 34uaca

Onncanne MaTepuAJIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecreyeHus

Jlist ocymiecTBieHUs: 00pa3oBaTeNLHOTO Ipollecca MO MporpaMme «A30yka 370pOBbS
HEO0OXOMMBI CIIETYIONINE OOBEKThI: CIOPTUBHBIN 3aJ1, CIIOPTUBHAS IUIOMIAJKA M y4yeOHas
KOMHATa, a TaKk e 00OpylIOBaHHWE W HHBEHTaph JUIsl UIpP; TUMHACTHYECKas CTEHKA,
TMMHACTUYECKUE CKAMEWKH, THMHACTUYECKHE MAJKU, 00pYy4H, CKAKaJIKU, TUPU, TAaHTEIIH.
IleyaTHble 1OCOOMSI: mabauybl, TUIAKATBI 10 H3YYAEMbIM TEMaM; HILTFOCTPATUBHBIC
Martepuabl (aJIb0OMBbI, KOMIUIEKTBI OTKPBITOK U . )

K TexHUYeCKMM cpeIcTBAM 00YY€eHUsI OTHOCATCS:

1. Kinaccnas nocka ¢ Habopom npucnocoOJIeHH 11 KperieHUsT TaOIuil.
2. MaruuTtHas 10cKa

3. IlepcoHalbHBII KOMITBIOTEP

4, NHTtepakTrBHAs JOCKA.

Cnucok aureparypsbl.
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Kopanbko B.M. 3nopoBbecOeperaroiime TEXHOJIOTHH: MIKOJBHUK U KoMiibioTep/B.H.
KoBasibko — Mocksa: Bako 2007.-304c.

Oo6yxoBa JI.LA. 135ypokoB 370pOBbs WM IIKOJa TOKTOpoB mpupoasl/JI.A. ObyxoBa
H.A. Jlemsckuna O.E. XKupenko — Mocka: Baxo 2014.-288c.

Opranuzanusi ¥ OLEHKA 3/10pOBbecOeperaronieil JeaTeaIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX
yupexaenuit/ noxa penakiueir M.M,. bespykux — Mocksa : OOO Bapuant 2005.-382c.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUM COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS 370pOBbS JETeH /moj
penakiueit H.B.CokparoBa — Mocksa: T1 Cepa 2005.-224c.

J.B.I'puropeeB, II.B.CtemanoB.  BHeypouHass  A€SATENBHOCTh  IIKOJbHHUKOB.
Meroanueckuit kKoHCTpyKTOp. «IIpocBemenue», Mocksa, 2010.-224c¢.

DVD «A30yka Ge3omacHoctu Ha gopore» . TO «Mackuy», Mocksa, 2009.

B.Bomuna. «Kak ce6st Bectny. «/{unaktuka mtoc», Cankt-IletepOypr, 2004.-221c.

N3yuyaeM nmpaBuia 10pOXKHOTO ABMXKEHUs. Bonrorpan, «Yuurensy», 2008-239¢.

CueHapuu mnpa3IHUKOB s Jaetedl u B3pocibix. llonBkuble urpbl. Mup Kuaurwy,
Mocksa. 2003.-512c.

dopMupoBaHuE 370POBOTO 00pa3a JXKU3HU Yy MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB. Bonrorparn,
«Yautenny», 2007.-174c¢.
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«Opranu3zaiys 1 olleHKa 310pOBbecOeperaroiieit AesTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX
yupexaeHni» nog penakiueid M.M,. be3pyknx — Mocksa : OOO Bapuant 2005.;
«CoBpeMEeHHbIE TEXHOJIOTUN COXPAHEHUS U YKPETUICHHUS 3I0POBbsI IETEI MO
penakuueit H.B.CokparoBa — Mocksa: T1] Cdepa 2005.;

Ob6yxoBa JI.A. «135 ypoKOB 310pOBBS WJIH IIKOJIA JJOKTOPOB IPUPOI6D» — MOCKBa:
Baxo 2005.).

Hpobunckas, A.O. PebGeHOK ¢ 3a/IepKKOU MCUXUYECKOTO PA3BUTHUSI: MOHATH, YTOObI
noMmous/ A.O. [poOunckas.- M.: Illk. mpecca, 2005.- 96 c.- Cep. B mnomoip
CHELUAHCTY.

[TerpoBa, B.I'. KT0o OHU, 1eTH C OTKJIOHEHUSIMHU B pa3BUTUM?: yueO.-meToa. iut. / B.T.
[TerpoBa, 1.B. bensikosa.-2-¢ uza.- M.:@munta:MIICH,2000.- 104c.

[ToaroToBka K mIkoie JeTel ¢ 3aJepKKOW mcuxuueckoro pazputusi. B 2 kH. /Ilojg
oom. pen. C.UI. IlleBuenko.- M.: Illkombnas Ilpecca, 2005.- («Bocmurtanue u
oOydeHue ieTel ¢ HapylIeHUsIMU pa3BUTHs»: b-ka xk-ma. Beim. 12).

MakoBkuna, O. Hrpa Kak CpeACTBO pa3BUTHUS W HMHTEpPEca JETEH 3aJepiKKOU
ncuxudeckoro pazsutus (Peabwnuranus u xoppekius)/O. MakoBkuna //Ilen.
texHuka.- 2006.- Ne5.- C. 95-98.

ExxanoBa, E.A. Pa3zmen “3mopoBbe” B mporpaMme KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIETO
oOyuenus nomkoiabHUKOB ¢ 3I1P / E.A. ExxxanoBa, E.A. CtpebeneBa //Bocniuranue u
oOyueHnue aereit ¢ HapymeHussMu pa3BuTus - 2002.- No5- C. 26-41

BeukanoBa, W.I'. 3mopoBhecOeperatonme TEXHOJOTMM B paboTe C JETbMU C
3aJiepKKor nicuxudeckoro pasputus / M. I'. Beukanoa // AkajgeMudecKuii BECTHHK :
Hay4. )xypH.CII6 AIIIIO. - 2011. - Beim. 1-3(13-15). - C. 129-132.
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KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I‘IECKOG IJIAHUPOBAHUE 2 KJjace

Ne | Hara Tema ypoka Kon- | Tun/dopma ypoka [Tnanupyemsie pe3ynbTaThl 00ydeHUs Bunast u hopmbl
ypo | mpoBeneHus BO KOHTPOJIS
Ka 4aco
mwiaH | ¢akT B
YA
1 BBognoe 1 becena. Tecr @®opMHUpOBaTh YCTAHOBKY Ha IIEHHOCTH JKU3HU KaK BbICIIEH [IEHHOCTH; OTBeTHI Ha BOIPOCHI,
3aHATHE. «TBoe 370pOBBE» | MOHWMAaHHE M BOCTIPUATHE Ce0s, CBOCH KU3HM KaK BEJIMYaNIIero uya, paccyxaeHus
KOTOpOE€ y Ka)KA0T0 YeJI0BeKa MHANBHUyanbHO. HayunTh
aHAJIM3UPOBATH TE U3MEHEHUS, KOTOPbIE IPOUCXOASAT B OpTaHU3ME B
npotuecce pocta. Pa3BuBate [loHnMaHue TOro, 4T0 HeNpPaBUIbHBIN
00pa3 )XU3HU BEJCT K 00JIC3HAM
2 S memexon u 1 Becena. Ctuxu 3akperuieHue MpaBmiI JOPOKHOTO TBUKEHUS Bukropuna
rnaccaxup. PaccmatpuBanue
A3zOyka JOPOKHBIX
0e3omacHOCTH 3HAKOB
Ha JIopore.
3 Moti moOuMBIi 1 3HaKOMCTBO ¢ Jatb 3HaHUS O TEXHUKE OE30MaCHOCTH B LIKOJIE U IIKOJILHOM JIBOPE. Urpa - [Toxapnas
LIKOJIbHBINA IJIAHOM Hanomuute 0 noeenenuu B YC. TpEeBOTa
nBop. Mel B IBaKyaIH.
mkose. Kapra [IpakTuueckue
ONACHBIX MECT. nevcteus npu YC
4 [Ipuunnb! 1 AHanu3 cuTyanuu | YMeHHUe OTBICKMBATh IPUYHHEI SIBICHUH; YMEHHUE 3a/1aBaTh BOMPOCHI K YTouHEeHHEe MHEHUS
0oJe3Hu. HaOro1aeMbIM (aKkTaM MOBCETHEBHOM KHU3HH; YMEHHE ()OPMHUPOBATH Ka)JI0T0 pedeHKa
[Ipu3naku COOCTBEHHBIE LIEHHOCTHBIE OPHUEHTHPHI IO OTHOIIEHHUIO K COXPaHEHHIO
OoJie3Hn COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbS
5 Kak 3popoBbe? 1 3ansATHE C YMeHune OTBICKUBATh NPUYMHBI SIBICHUI; YMEHHE 337aBaTh BOIPOCHI K OTBeTHI Ha BOIPOCHI
HCHOJB30BaHUEM | HaOJtogaeMbIM (aKTaM HOBCEIHEBHOM KU3HH; yMEHUE (DOPMHUPOBATH
MHTEPaKTUBHOMN COOCTBEHHBIE [IEHHOCTHBIE OPUEHTHPHI IT0 OTHOIICHUIO K COXPAHEHUIO
JOCKH COOCTBEHHOT'O 3/10POBbSL.
6 [HonBwxHBIE 1 PazyunBanve urp | YMeHue OTHICKHBATH IPUYUHBI SIBJICHUN; yMEHNE 33aBaTh BOIPOCHI K 3HaTh IpaBUiIa
WTPBI HaOro1aeMbIM (paKkTaM IMOBCETHEBHOM KHU3HH; YMEHHE (POPMHUPOBATH TIOBEJIEHHUS BO BPEMS

COOCTBEHHBIE [ICHHOCTHBIE OPUEHTHPHI IO OTHOIICHUIO K COXPAHEHUIO
ciyxa

NOABUKHBIX UTP.




7 I'maza — PaspirpeiBanne 3HaHNe OCHOBHBIX MPABWJI THTUEHBI 3PEHUS. AHanu3 3aHATHA.
TJIaBHBIE CUTYaI1H. Ymenue popMupoBaTh COOCTBEHHBIE LIEHHOCTHBIE OPHEHTHPHI T10 IIpoBepka 3HaHUI.
TTOMOITHUKHU [IpoBenenue OTHOILIEHUIO K COXPaHEHUIO 3peHHus. J[aTh 3HaHUS O CTPOCHHUU TJa3a.
YeloBeKa OTIBITOB.
O3nopoBUTENbHA
ST MUHYTKa
8 3mopoBas nuia [IpakTiaeckoe YMeHune ycTaHaBIUBaTh MPHYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3M, CBSI3aHHEIE C Urpa «llone3no-
JUIS BCEel CEMbH 3aHATHE MUTaHUEM U OOIUM COCTOSIHUEM OpPTaHU3Ma; yMEHHE CTPOUTH TUAJIOT C | BPEAHO»
POBECHHKAMH W B3POCIBIMH; 3HAHKE O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX CBOHCTBAX
TTUTIH
9 [IpuBuBKH OT MIpe3eHTalNs Jatb 3HaHUS 0 HEOOXOAMMOCTH MPUBUBOK [IpoBepka 3HaHUil neTeit
10 Ooxe3neit
11 NudpekunonHbie Oecena YMeHue yCTaHaBINBAaTh IPUIUHHO-CICACTBEHHBIC CBSI3U MEXKITY TTonBenenue UTOroB
Ooie3Hn 00pa3oM XKHU3HH U HHPEKIMOHHBIMHA 0OJIe3HIMHU 3aHATHS
12 [TonBuxHBIE [IpakTiueckoe YMeHune ocyuiecTBIsATh INIAHUPOBaHUE, CAMOOLIEHKY CBOEH [lonBenenue UTOroB
UTPHI 3ay4ynBaHue IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH 3aHATHUSA
CTUXOTBOPEHHUS
13 A npummén u3z CocraBnenue YMeHune ocyluiecTBIIsATh INIAHUPOBaHKUE, CAaMOOLIEHKY CBOEH [lonBenenue UTOroB
ITKOJTBI pexuma JHs JIBUTATEIHHON aKTUBHOCTH 3aHATHUSA
14 Kaxkoe Becena OmneiT CdopmupoBath MOHUMaHUE TOTO, YTO 3JI0POBbE U YCIEIIHOCTh IlonBenenue UTOroB
HacTpoeHwue? Maccax ymei 3aBUCST OT HACTPOCHHUS 3aHATHUSA
®doHoTEKa
15 310pOBBIT IIpesenTanus CucremMaTH3UPOBATh 3HAHUS JACTEH O 3[0POBOM 00pa3e KU3HU. TlonBenenne UTOroB
o0pa3 X1U3HH Hrpa «Xopouio-mioxo»
16 Kaxkue Bpaun becena JaTp 3HaHUA 0 Bpayax pas3HbIX CIELMATU3ALNN PucyHnku no teme
Hac jedar [IpakTnueckoe
17 Konkypce [IpesenTanus 3HAKOMHTB C OJIMMIIUHCKUMHU BUAAMH CIIOPTA. Pucynku no reme
PUCYHKOB

«Cnopt rnazamu
JeTel»




18 ITonBuxkHBIE Hrposoe IToHnMaTh Ba>KHOCTB 3I0POBBIX M CHIIBHBIX PYK U HOT, 3HATh KaK OTBeThl Ha BOIIPOCHI
UTPBI n30eraTb TpaBM
19 Jomarnss [IpakTnueckoe [103HAaKOMUTH € COAEPKUMBIM JTOMAILIHEH alTeUKH . TectupoBanue.
anTeuka
20 TpaBMmsl. Y4uTh OKa3bIBaTh NEPBYIO IOMOIIB P TPaBMax 3HaTh MpaBuiia NepBOM
[IpakTnueckoe MTOMOIIIH
21 Buktopuna BukTopuna CucreMaTH3UpOBaTh MTOTyIEHHBIC 3HAHUS. Brinonnenue 3amanui
«3A0pPOBAYOKN.
22 Uro MBI 3HaeM 3ansTHE C Pacmmputs 3HaHUS neTel 0 JOMaIIHUX U O€3OMHBIX KHBOTHBIX Pucosanue coero
po cobak u HCIOJIIb30BaHUEM MATOMIIA
KOIIIEK. HMHTEPaKTUBHOMN
JOCKH
23 [Tepenomsl. IIpocmotp PackpeiTe Bo3MokHOCTH cKeneTra. OOyduTh MpaBHiIaM IepBOit Pacckassl gereii Ha
ACMOHCTPAIlMOHH oMo IpU nepejiomMax MMPEAJIOKCHHYIO TEMY
Oro Marepuana.
IIpakTHueckoe
3aHATHUC
24 [ToaBuxHBIE Urpa «3nHaemrs mn | 3HaTh, KaKk yOepedbcs OT yITHOOB, TIOPE30B, MEPETOMOB BO BPEMsI UTP. » IIpoBepUTh 3HAHUS
HT'DEL THI ITpaBUIIa?» JleTed 110 OKa3bIBAHUIO
ITOMOIIY NIPH TpaBMax
25 Ecnu B rnas, becena CdhopmupoBath npeCTaBICHUS O BPEAHBIX IPUBBIYKAX; HUrpa «/la-Her
YX0, HOC UJIH OtragsiBanue KJaccu(uKaIys BpeJHbIX TPUBBIYEK; YMEHUE CTABUTH MPOOIIEMBI;
rOpJIO MONaJIo 3araiok. YMEHHE aHAJIN3UPOBATH MOCTYTIKH.
MIOCTOpPOHHEE
Teno.
26 Konkypce 3ansTHE C Y49uTh OTraAbIBaTh U COUMHATH 3araJKy Ha MPEI0KEHHYIO TEMY. BrIcTaBka prCyHKOB
3arajiok. 3arajKkamu u
pHCOBaHHEM
OTTraJIoK
27 Kaxkue Bpaun becena JaTp 3HaHUA 0 Bpayax pas3HbIX CIELMATU3ALNN PucyHku
HAac Jieyar, [IcuxoruMHacTHk
a
28 Kak BecTr cebs PaspirpeiBanue U | 3HaTH NMpaBmIia TIOBEJEHS HA YIIHIIE. Urpa «MoxHO u

Ha YyJIHIIE.

aHaJIU3 CUTYalUi

HCJIb35»




29 ITonBuxHbIE Hrposoe 3akperusITh YMEHHE COOJI0IATh TIPaBMIIA UTP IToBTOpEHME NpaBUI
UTPHI
30 Bocnuraii cebs. 3ansTHE C CucremMaTH3MpOBaTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX TPUBBIYKAX OTBETHI Ha BOITPOCHDY
UHTEPAKTUBHOU
JIOCKOH
31 Uem onacen 3ansTHE C 3aKpenuTh NpeACTaBICHHS O MONIb30BAHUN PA3INYHBIMU IIPEIMETaMHU, Pucosanue
ANMEKTPUIECKUIHA MHTEPaKTUBHOM MIPEICTABIISFOIINMHI OTTACHOCTH JIJIS )KU3HU U 370POBbS MIPH MIPEIOCTEPETAIOIIIX
TOK? JIOCKOM HEINPaBUJILHOM HCIOJIb30BaHUU 3HAKOB
32 Bnepeau nero — becena. 3aragkn | [To3HaKOMUTH ¢ ITpaBUIaMH 0€30ITACHOCTH Ha BOJIE Pacckasbl ngeteit Ha
BO3MOXXHOCTH MIPEITIOKEHHYIO TEMY.
JUTSL OTZIbIXA B
JIETHEE BpeMsI
33 CBos urpa. PazwirpriBanue CdopmupoBath mpeacTaBlIicHUE O 30POBbE YEJIOBEKA Buxropuna
«A30yka CUTYyarui
3IIOPOBBS»
34 Ob6o0mmatomiee 3aHsTHE C CucTteMaTH3UpOBaTh 3HAHUS JIETel TIOBEICHUH B SKCTPEMATBHBIX [lonBenenue nToros
3aHsATHC. 3arajkamMu n CUTyaluiaX. 3aKp€HI/ITI> TMOJIYYCHHBIC B TCUCHHE I'Ola
«JloxTopa puCOBaHUEM 3HAHUSA
3I0POBBS. OTTa/IoK




JInct xoppekTrpoBKH pabodueii mporpaMMbl (KaleHIapHo-TeMaTuaeckoro ranupoanus (KTII) padoueit

TIPOTPaAMMBI )
[Ipeamer A30yka 310pOBbs
Knacc 2 A
Vyuutens ®adpukona E.A.
2020 /2021 yueOusIii rox
Maret |- Jlatel [Tpuumna Crnioco6
Neypoxa|no ocu.| mipose Tema KOPPEKTUPOBKH | KOPPEKTHPOBKHU
KTII | nenus PP P PP p
CornacoBaHo:
« » 20

3amecturens aupekropa no YBP I'BOVY mikomnsr Ne 34

« » 20
3amecturens qupekropa no YBP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amectutens gupekropa mo Y BP I'BOY mkonsr Ne 34

« » 20
3amecturens qupekropa no YBP I'BOY mikonst Ne 34




